DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-10 500 m terreng
Heat: 1
1342 hakon elger wiik (04) Tyrving IL 2,01,18
1492 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg FIK 1,46,39
1679 Kristian Drablgs Tyrving IL 1,58,07
910 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 1,44,01
1464 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 1,59,89
466 birk pettersvold foss (04) Herkules 1,50,12
642 Filip Osnes Ringen (04) Lyn Ski 1,42,54
924 Nikolai Solum (05) Romerike Friidrett 1,53,37
158 Robin Seether (05) BUL, ILi 1,44,45
1363 Jonathan Hertwig-gdegaard (0 Tyrving IL 1,52,00
532 Filip James Cook (04) Koll IL 2,03,60
1358 Jens D Kvamme (04) Tyrving IL DNS
Heat: 2
1762 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 2,24,46
1614 Marcus Heggland Rgstad (05) Vag, IK 2,06,91
1250 Amund Haukgay (06) Tyrving IL 1,59,60
1350 inge sgrum (04) Tyrving IL 2,17,54
229 Petter Lorentz Rooth (04) Baekkelagets SK 2,06,70
101 Brooklyn Saether (06) BUL, ILi 1,49,74
1302 Emil Skotner Tyrving IL 2,00,80
1267 Arne Thoresen Os (04) Tyrving IL 2,00,65
1482 Vegard Benum Vestre (04) Tyrving IL 1,49,14
1457 Sigmund Le Fjeld (05) Tyrving IL 2,29,66
1291 Didrik Hoff (04) Tyrving IL 1,54,34
1442 Oliver Aukland (04) Tyrving IL 2,06,88
1318 Fredrik Larsen Halleraker (06) Tyrving IL 2,17,73
G-10 Lengde
1762 Mathias Hertwig-@degaard (07) Tyrving IL 2,70
+0,5
X 2,70 X
1492 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg FIK 4,12
+0,9 +0,0 +0,5
3,83 4,05 4,12
1358 Jens D Kvamme (04) Tyrving IL 2,64
+1,2 +0,4 +0,9
2,64 2,34 2,38
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-10 Lengde

1151 Kasper Pedersen Selbo (04) Sturla, IF 3,23

+0,5 +0,9 +0,7

3,20 3,16 3,23

910 Aiden Vincent (04) Romerike Friidrett 3,73

+0,0 +0,4 +1,0

3,66 3,68 3,73

1167 Samuel Nilsen Gryting (05) Sturla, IF 3,32
+0,4 +1,1

X 3,32 3,13

1363 Jonathan Hertwig-gdegaard (0 Tyrving IL 3,43

+0,7 +0,8 +1,1

3,43 3,11 3,37

1679 Kristian Drablgs Tyrving IL 3,37

+1,6 +0,3 +0,1

3,19 2,75 3,37

1350 inge sgrum (04) Tyrving IL 3,22

+0,0 +0,7 +0,1

3,22 3,21 3,09

1666 Morten Sabel Tyrving IL 3,49

+0,9 +0,0 +0,1

3,23 3,49 3,42

229 Petter Lorentz Rooth (04) Baekkelagets SK 3,23

+1,7 +1,6 +0,0

3,19 3,23 3.11

1267 Arne Thoresen Os (04) Tyrving IL 3,04
+1,1 +0,1

X 2,90 3,04

1464 Sondre Audahl Vik (04) Tyrving IL 3,53

+0,3 +1,1 +0,1

3,53 3,27 3,41

741 Fredrik von Krogh (04) Nesgya IL 3,33
+1,5

X 3,33 X

1342 hakon elger wiik (04) Tyrving IL 3,02

+0,9 +0,4

3,02 2,84 X

924 Nikolai Solum (05) Romerike Friidrett 2,71

+1,0 +0,1 +1,4

2,52 2,71 2,69

1442 Oliver Aukland (04) Tyrving IL 3,22

+0,4 +1,2 +0,7

3,22 3,15 3,11

459 William Kollberg (04) Hellas, IF 3,69

+0,6 +0,0 +0,7

3,46 3,65 3,69

1305 Endre Buseth Hammerstad (04 Tyrving IL 3,23

0,00 +0,2 +0,6

3,08 3,09 3,23

1302 Emil Skotner Tyrving IL 2,85

+0,2 +1,1

2,68 2,85 X
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-10 Lengde
372 Oscar Ellingsen (06) Gneist,IL 3,10
+0,8 +0,0 +0,7
3,10 3,08 2,96
381 Vegard Rinde (06) Gneist,IL 2,86
+1,2 +0,4 +0,0
2,81 2,59 2,86
730 Eirik Halfdansen-Aspen (04) Nesodden IF 3,32
+0,9 +1,3 +1,1
3,07 3,25 3,32
G-11 1000 m Kappgang
1 1363 Jonathan Hertwig-gdegaard (0 Tyrving IL 6,54,18
2 1488 William Randmael Jones (03) Tyrving IL 6,59,59
1336 Henrik Norli (03) Tyrving IL DNS
G-11 500 m terreng
Heat: 1
1 460 Jonathan Weerdahl Eriksen (03 Heming, IL 1,40,42
2 644 Gustav Moe (03) Lyn Ski 1,41,98
3 1252 Anders Mgrdre Davidsen (03) Tyrving IL 1,46,62
4 226 Oscar Sgrland (03) Baekkelagets SK 1,47,69
5 1273 Bastian Berthelsen (03) Tyrving IL 1,47,79
6 778 Sondre Grasbekk Pedersen (0 Nittedal IL 1,47,85
7 1459 Simen Reistad Hegge (03) Tyrving IL 1,51,99
8 1488 William Randmeel Jones (03) Tyrving IL 1,57,70
9 1437 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 2,00,01
10 119 Ivar Opheim Barmen (03) BUL, ILi 2,05,77
11 817 Jacob Thomassen (03) Nottergy IF 2,17,55
492 Ole Kaasa Helgedagsrud (03) Herkules DNS
Heat: 2
1 1089 Martin Aske (03) Skjalg IL 1,35,53
2 469 Daan Thomas Achterberg (03) Herkules 1,39,67
3 438 Trond Olav Halvorsen (03) Haugesund IL 1,42,07
4 1139 Daniel Hermansen (03) Sturla, IF 1,44,10
5 739 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 1,46,91
6 1195 kristen tellefsen (03) Sgrild FIK 1,50,40
7 789 Stian Berntsen (03) Nordre Land IL 1,56,01
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-11 500 m terreng
8 1269 Ask Grgtan Wang (03) Tyrving IL 1,56,78
9 1336 Henrik Norli (03) Tyrving IL 1,58,78
10 1394 Magnus Holt Holgersen (03) Tyrving IL 2,03,27
11 1310 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 2,05,67
12 1276 Bo Stiansen (03) Tyrving IL 2,08,61
Plassering Totalt
1 1089 Martin Aske Skjalg IL 1,35,53
2 469 Daan Thomas Achterberg Herkules 1,39,67
3 460 Jonathan Weerdahl Eriksen Heming, IL 1,40,42
4 644 Gustav Moe Lyn Ski 1,41,98
5 438 Trond Olav Halvorsen Haugesund IL 1,42,07
6 1139 Daniel Hermansen Sturla, IF 1,44,10
7 1252 Anders Mgrdre Davidsen Tyrving IL 1,46,62
8 739 Erlend Janborg Nesgya IL 1,46,91
9 226 Oscar Sgrland Baekkelagets SK 1,47,69
10 1273 Bastian Berthelsen Tyrving IL 1,47,79
11 778 Sondre Grasbekk Pedersen Nittedal IL 1,47,85
12 1195 kristen tellefsen Sarild FIK 1,50,40
13 1459 Simen Reistad Hegge Tyrving IL 1,51,99
14 789 Stian Berntsen Nordre Land IL 1,56,01
15 1269 Ask Grgtan Wang Tyrving IL 1,56,78
16 1488 William Randmeel Jones Tyrving IL 1,57,70
17 1336 Henrik Norli Tyrving IL 1,58,78
18 1437 Niels Pretorius Tyrving IL 2,00,01
19 1394 Magnus Holt Holgersen Tyrving IL 2,03,27
20 1310 Eskil Hylbak Vie Tyrving IL 2,05,67
21 119 Ivar Opheim Barmen BUL, IL i 2,05,77
22 1276 Bo Stiansen Tyrving IL 2,08,61
23 817 Jacob Thomassen Ngttergy IF 2,17,55
492 Ole Kaasa Helgedagsrud Herkules DNS
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat 1 Vind: -0.4
1 1336 Henrik Norli (03) Tyrving IL 12,72
2 1273 Bastian Berthelsen (03) Tyrving IL 12,74
3 1394 Magnus Holt Holgersen (03) Tyrving IL 13,71
4 222 Mats Frithjof Aulie-Hayer (03) Baekkelagets SK 14,24
1269 Ask Grgtan Wang (03) Tyrving IL DNS
Heat: 2 Vind: -1.9
1 221 Mats Arild Johnsen (03) Baekkelagets SK 12,44
2 1310 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 12,74
3 218 Martin Tofting Sarlie (03) Baekkelagets SK 13,02
4 1151 Kasper Pedersen Selbo (04) Sturla, IF 13,98
492 Ole Kaasa Helgedagsrud (03) Herkules DNS
234 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK DNS
Heat 3 Vind: -1.0
1 223 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 11,04
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
2 871 Aanund Tveita (03) Otra IL 11,10
3 537 Jgrgen Bergh (03) Koll IL 11,49
4 1437 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 11,59
5 1492 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg FIK 12,03
6 1276 Bo Stiansen (03) Tyrving IL 12,57
7 1488 William Randmeel Jones (03) Tyrving IL 13,25
Plassering Totalt
1 223 Mats William Marrot Beaekkelagets SK 11,04
2 871 Aanund Tveitd Otra IL 11,10
3 537 Jgrgen Bergh Koll IL 11,49
4 1437 Niels Pretorius Tyrving IL 11,59
5 1492 Eskil Rolland Sgrensen Tansberg FIK 12,03
6 221 Mats Arild Johnsen Baekkelagets SK 12,44
7 1276 Bo Stiansen Tyrving IL 12,57
8 1336 Henrik Norli Tyrving IL 12,72
9 1310 Eskil Hylbak Vie Tyrving IL 12,74
9 1273 Bastian Berthelsen Tyrving IL 12,74
11 218 Martin Tofting Sgrlie Baekkelagets SK 13,02
12 1488 William Randmeel Jones Tyrving IL 13,25
13 1394 Magnus Holt Holgersen Tyrving IL 13,71
14 1151 Kasper Pedersen Selbo Sturla, IF 13,98
15 222 Mats Frithjof Aulie-Hayer Baekkelagets SK 14,24
492 Ole Kaasa Helgedagsrud Herkules DNS
234 Sondre Rgkenes Beekkelagets SK DNS
1269 Ask Grgtan Wang Tyrving IL DNS
G-11 Hgyde
1 234 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
[0} o X0 XXX
2 223 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} o XXX
3 44 Simen Gimnes (03) Asker SK 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o (o) X0 XX0 XXX
4 1437 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
X0 [0} [0} (o) o (o) XXX
5 816 Gaute Aasberg Andreassen (0 Nottergy IF 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} [0} XXX
5 1394 Magnus Holt Holgersen (03) Tyrving IL 1,15
1,10 1,15 1,20
[0} [0} XXX
7 438 Trond Olav Halvorsen (03) Haugesund IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
X0 [0} [0} XXX
7 871 Aanund Tveita (03) Otra IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} X0 [0} [0} XXX
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-11 Hayde
9 772 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 1,10
1,05 1,10 1,15
o [0} XXX
10 1310 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
[0} X0 [0} XXX
11 1336 Henrik Norli (03) Tyrving IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
XX0 XX0 XX0 XXX
12 226 Oscar Sgrland (03) Baekkelagets SK 1,05
1,05 1,10
[0} XXX
12 817 Jacob Thomassen (03) Ngttergy IF 1,05
1,00 1,05 1,10
[0} [0} XXX
14 221 Mats Arild Johnsen (03) Baekkelagets SK 1,05
1,00 1,05 1,10
X0 o XXX
15 1273 Bastian Berthelsen (03) Tyrving IL 1,05
1,00 1,05 1,10
X0 XX0 XXX
16 818 Nybakk Brage Henden (03) Nottergy IF 1,00
1,00 1,05
X0 XXX
G-11 Lengde
1 223 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 4,44
-0,8 0,7 -1,1
4,17 4,23 4,44
2 44 Simen Gimnes (03) Asker SK 4,39
-0,3 -1,1 -1,3
4,30 4,19 4,39
3 789 Stian Berntsen (03) Nordre Land IL 4,10
-15 -0,4 -2,2
3,94 4,10 3,86
4 1139 Daniel Hermansen (03) Sturla, IF 4,09
+0,2 +0,0 -0,8
3,69 3,90 4,09
5 1437 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 3,99
-0,9 -1,0 -0,8
3,90 3,96 3,99
6 537 Jgrgen Bergh (03) Koll IL 3,90
-0,3 -1,6 -2,6
3,90 3,86 3,82
7 871 Aanund Tveita (03) Otra IL 3,89
-0,4 +0,8 -0,2
3,82 3,89 3,53
8 772 Ola Gullikstad (03) Nittedal IL 3,76
-0,2 -1,5 -0,3
3,68 3,66 3,76
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-11 Lengde
8 1488 William Randmael Jones (03) Tyrving IL 3,76
-1,3 -0,8 -0,9
3,57 3,76 3,69
10 438 Trond Olav Halvorsen (03) Haugesund IL 3,73
-0,4 -3,0
3,73 3,30 X
11 739 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 3,72
-1,5 -0,9 -1,0
3,57 3,55 3,72
12 1336 Henrik Norli (03) Tyrving IL 3,66
-1,2 +0,1 -1,1
3,66 3,56 3,51
13 226 Oscar Sgrland (03) Baekkelagets SK 3,65
+0,0 -2,4
3,58 X 3,65
14 228 Petter Berg (03) Baekkelagets SK 3,59
-0,3 -1,3 -1,6
3,49 3,59 3,37
14 1252 Anders Mgrdre Davidsen (03) Tyrving IL 3,59
-1,4 -1,4
X 3,47 3,59
14 1459 Simen Reistad Hegge (03) Tyrving IL 3,59
1,4 +1,2 0,8
3,59 3,30 3,15
17 99  Augustin Carteron (03) BUL, IL i 3,58
-0,1 0,7
3,58 3,41 X
18 816 Gaute Aasberg Andreassen (0 Nottergy IF 3,47
-1,7 0,9 -15
3,47 3,47 3,45
19 1310 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 3,32
+1,3 -0,6 -15
3,32 3,20 3,30
20 1276 Bo Stiansen (03) Tyrving IL 3,29
-0,9 +0,4 -1,0
3,14 3,16 3,29
20 1273 Bastian Berthelsen (03) Tyrving IL 3,29
+0,1 +0,1
3,26 3,29 X
22 1178 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sgndre Land IL 3,19
-1,4 -1,1 -0,9
2,91 3,19 2,91
22 817 Jacob Thomassen (03) Nottergy IF 3,19
-1,7 -0,4 -0,8
3,08 3,19 3,01
24 1195 kristen tellefsen (03) Serild FIK 3,16
-0,6 -0,8 -0,9
3,10 3,08 3,16
25 1394 Magnus Holt Holgersen (03) Tyrving IL 3,07
-1,2 -0,4 +0,0
3,07 2,50 2,77
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-11 Lengde
26 119 Ivar Opheim Barmen (03) BUL, IL i 3,01
+1,0 -0,9
2,28 3,01 X
27 819 Oliver Andre Isaksen (03) Ngttergy IF 3,00
2,8 -1,9 -1,1
3,00 2,03 1,70
G-11 Liten Ball
1 223 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 52,38
2 1178 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sgndre Land IL 48,28
3 789 Stian Berntsen (03) Nordre Land IL 45,88
4 1218 Eric Christopher Becklund (05) Tjalve, IK 45,11
5 1276 Bo Stiansen (03) Tyrving IL 4477
6 537 Jargen Bergh (03) Koll IL 41,61
7 221 Mats Arild Johnsen (03) Baekkelagets SK 41,19
8 1195 kristen tellefsen (03) Searild FIK 40,63
9 228 Petter Berg (03) Baekkelagets SK 38,77
10 44 Simen Gimnes (03) Asker SK 37,25
11 1089 Martin Aske (03) Skjalg IL 36,94
12 1437 Niels Pretorius (03) Tyrving IL 36,58
13 819 Oliver Andre Isaksen (03) Nottergy IF 32,11
14 1488 William Randmael Jones (03) Tyrving IL 31,18
15 739 Erlend Janborg (03) Nesgya IL 29,57
16 1459 Simen Reistad Hegge (03) Tyrving IL 29,48
17 119 Ivar Opheim Barmen (03) BUL, ILi 29,29
18 1310 Eskil Hylbak Vie (03) Tyrving IL 28,01
19 1394 Magnus Holt Holgersen (03) Tyrving IL 24,09
G-12 1000 m Kappgang
1 1451 Sebastian Helgheim (02) Tyrving IL 6,03,56
2 1653 Johan Nedreaas Sandnes IL 6,11,66
3 596 Aleksander Hansen (02) Larvik Turn og IF +30 6,31,53
G-12 1500 m
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-12 1500 m
1 1277 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 5,04,50
2 1438 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 5,04,53
3 1247 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 5,04,79
4 550 Sander Aae Skotheim (02) Koll IL 5,04,80
5 1611 Christoffer Rgstad (02) Vag, IK 5,06,88
6 1451 Sebastian Helgheim (02) Tyrving IL 5,14,55
7 643 Georg Moe (02) Lyn Ski 5,26,44
8 1374 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 5,26,67
9 1693 Simen Bratteng Nittedal IL 5,28,27
10 1487 William Lien Karlsen (02) Tyrving IL 5,32,30
11 955 Rasmus Aagard (02) Sandefjord TIF 5,32,30
13 45  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker SK 5,33,49
14 987 Kristian Rgynestad (02) Sandnes IL 5,40,04
15 1377 Kristian Hove (02) Tyrving IL 5,55,52
16 320 Isak Homlung Prgitz (02) Fredrikstad IF 6,05,67
17 975 Haakon Eikeskog (02) Sandnes IL 6,15,65
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: -0.7
1 1487 William Lien Karlsen (02) Tyrving IL 12,26
2 955 Rasmus Aagard (02) Sandefjord TIF 12,41
3 1451 Sebastian Helgheim (02) Tyrving IL 13,21
4 1414 Marius Friling (02) Tyrving IL 14,29
5 1150 Kabundi Rashidi (02) Sturla, IF 15,43
1427 Martinius Lie-Petterson (02) Tyrving IL DNS
Heat: 2 Vind: -0.8
1 921 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 11,06
2 1147 Jakob Nilsen Gryting (02) Sturla, IF 11,24
3 733 MATHIAS HOVLAND (02) Nesodden IF 11,77
4 1146 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 11,77
5 993 Mats Rettedal (02) Sandnes IL 12,73
6 1374 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 13,67
Heat: 3 Vind: -0.5
1 299 Per Bucher-Johannessen (02) Fana IL 10,03
2 360 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL 10,14
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-12 60 m hekk 76,2 7m
3 45  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker SK 10,97
4 1277 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 11,32
5 1439 Noem Rana (02) Tyrving IL 12,03
6 1438 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 12,05
7 1247 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 12,71
Plassering Totalt
1 299 Per Bucher-Johannessen Fana IL 10,03
2 360 Herman Ellingsen Gneist,IL 10,14
3 45  Simon Haugstad Moosmayer Asker SK 10,97
4 921 Lasse Nordas Romerike Friidrett 11,06
5 1147 Jakob Nilsen Gryting Sturla, IF 11,24
6 1277 Brage Buseth Hammerstad Tyrving IL 11,32
7 733 MATHIAS HOVLAND Nesodden IF 11,77
8 1146 Herman Arneberg Sturla, IF 11,77
9 1439 Noem Rana Tyrving IL 12,03
10 1438 Nikolai Holmboe Tyrving IL 12,05
11 1487 William Lien Karlsen Tyrving IL 12,26
12 955 Rasmus Aagard Sandefjord TIF 12,41
13 1247 Aleksander Elde Holmboe Tyrving IL 12,71
14 993 Mats Rettedal Sandnes IL 12,73
15 1451 Sebastian Helgheim Tyrving IL 13,21
16 1374 Kasper Engeset Tyrving IL 13,67
17 1414 Marius Friling Tyrving IL 14,29
18 1150 Kabundi Rashidi Sturla, IF 15,43
1427 Martinius Lie-Petterson Tyrving IL DNS
G-12 Hayde
1 471 Eirik Brage Moen (02) Herkules 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} [0} [0} X0 XXX
2 921 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 1,45
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} [0} X0 [0} XX0 XXX
3 360 Herman Ellingsen (02) Gneist,IL 1,40
1,20 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} X0 XXX
4 465 Benjamin Rgd (02) Herkules 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XXX
4 45  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker SK 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} [0} [0} XXX
6 1146 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o XX0 X0 XXX
6 1247 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} XX0 [0} X0 XXX
6 1374 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} X0 XX0 [0} XXX
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-12 Hayde
6 1438 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} [0} o o X0 XXX
6 550 Sander Aae Skotheim (02) Koll IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} X0 [0} XX0 [0} XXX
11 1277 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} [0} o XXX
11 955 Rasmus Aagard (02) Sandefjord TIF 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} X0 XXX
13 1147 Jakob Nilsen Gryting (02) Sturla, IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} X0 XXX
13 1150 Kabundi Rashidi (02) Sturla, IF 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o) o (o) X0 X0 (o) XXX
13 1439 Noem Rana (02) Tyrving IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} (o) X0 XXX
13 468 Daniel Sarjomaa (02) Herkules 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} (o) XXX
17 1487 William Lien Karlsen (02) Tyrving IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} o [0} XXX
17 775 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
X0 XX0 XX0 XXX
17 1653 Johan Nedreaas Sandnes IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} o [0} [0} [0} XXX
17 1414 Marius Friling (02) Tyrving IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} X0 XXX
21 988 Lars Magne Stangeland (02) Sandnes IL 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o [0} [0} XX0 XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 471 Eirik Brage Moen (02) Herkules 8,80
8,60 8,80 X
2 775 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 8,34
X 7,58 8,34
3 921 Lasse Nordas (02) Romerike Friidrett 7,99
7,72 7,99 7,89
4 1588 Fredrik Neess (02) Vestfossen IF 7,77
6,72 7,77 7,58
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G-12 Kule 3,0kg
5 1374 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 6,84
6,54 6,84 6,55
6 1438 Nikolai Holmboe (02) Tyrving IL 6,63
6,63 5,73 6,28
7 1277 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 6,57
6,57 5,91 6,53
8 1266 Arne Marius Nesheim (02) Tyrving IL 6,54
6,54 6,46 6,54
9 993 Mats Rettedal (02) Sandnes IL 6,25
6,12 6,25 6,11
10 1487 William Lien Karlsen (02) Tyrving IL 6,04
5,87 6,04 5,99
11 988 Lars Magne Stangeland (02) Sandnes IL 5,73
5,73 5,22 5,44
12 596 Aleksander Hansen (02) Larvik Turn og IF 5,46
4,85 5,38 5,46
13 1414 Marius Friling (02) Tyrving IL 5,23
4,89 5,23 5,08
14 1247 Aleksander Elde Holmboe (02) Tyrving IL 5,12
X 5,12 4,97
15 975 Haakon Eikeskog (02) Sandnes IL 5,09
5,00 5,02 5,09
16 955 Rasmus Aagard (02) Sandefjord TIF 5,07
5,07 5,01 3,84
G-13 1500 m
1 1658 Christian Hartz Melling Sturla, IF 4,38,81
2 351 André Seliussen (01) Gneist,IL 4,42,26
3 1337 Henrik Solheim Ruud (01) Tyrving IL 4,45,05
4 765 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 4,45,11
5 284 Carl Erik Landsvik (01) Fana IL 4,50,64
6 711 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 4,52,57
7 500 Tarjei Stavnes Olsen (01) Herkules 4,58,37
8 1415 Marius Solvik (01) Tyrving IL 5,05,11
9 779 Sondre Simensen (01) Nittedal IL 5,10,94
10 1424 Martin Tjgtta (01) Tyrving IL 5,15,42
11 53 Adrian Westlie (01) Askim IF 5,17,28
12 604 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn og IF 5,19,89
13 780 Stian Melteig Brekkan (01) Nittedal IL 5,20,88
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G-13 1500 m
Plassering Totalt
1 1658 Christian Hartz Melling Sturla, IF 4,38,81
2 351 André Seliussen Gneist,IL 4,42,26
3 1337 Henrik Solheim Ruud Tyrving IL 4,45,05
4 765 Lars Agnar Hjelmeset Nittedal IL 4,45,11
5 284 Carl Erik Landsvik Fana IL 4,50,64
6 711 Eirik Fredriksen Moss IL 4,52,57
7 500 Tarjei Stavnes Olsen Herkules 4,58,37
8 1415 Marius Solvik Tyrving IL 5,05,11
9 779 Sondre Simensen Nittedal IL 5,10,94
10 1424 Martin Tigtta Tyrving IL 5,15,42
11 53 Adrian Westlie Askim IF 5,17,28
12 604 Haldor Andersen Knive Larvik Turn og IF 5,19,89
13 780 Stian Melteig Brekkan Nittedal IL 5,20,88
G-13 200 m
Heat 1 Vind: +3.1
1 1395 Magnus Perger (01) Tyrving IL 29,37
2 1491 Daniel Bge (01) Tonsberg FIK 30,22
3 618 Sondre Seethre (01) Larvik Turn og IF 30,26
4 620 Thomas Nordal Svendsen (01) Larvik Turn og IF 30,64
5 1667 Henrik Horpedal Tyrving IL 30,84
6 111 Frederik Lunde (01) BUL, IL i 31,66
7 449 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 33,89
Heat: 2 Vind: +0.0
1 1343 Haakon Petersen Amble (01) Tyrving IL 29,11
2 607 Hakon Sand (01) Larvik Turn og IF 29,76
3 614 Markus Seethre (01) Larvik Turn og IF 29,78
4 49 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker SK 29,99
5 1527 Henrik Jakobsen (01) Ullensaker/Kisa IL 31,01
6 1100 Torleiv Berget Hedegart (01) Snggg Friidrett 34,82
144 Nils Kristian Bjgro (01) BUL, IL i DQ:R163,3,a
Heat 3 Vind: +1.6
1 610 Kiristian T Steen (01) Larvik Turn og IF 27,55
2 1495 Havard Fluge Petterson (01) Tensberg FIK 27,60
3 1016 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 28,31
4 219 Mathias Bjerke Pedersen (01) Baekkelagets SK 28,65
5 1529 Iver Laake (01) Ullensaker/Kisa IL 29,23
6 1315 Felix Mathias August Skippervo Tyrving IL 29,33
Heat 4 Vind: +1.8
1 305 ben jeffrey bennet (01) Florg Tog IF 24,58
2 720 Bereket Gada Wayu (01) Namsen FIF 25,33
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G-13 200 m
3 1122 Philip Omollo Stovnerkameratene 25,80
4 164 Stephan Skogheim Kyeremeh ( BUL, IL i 26,43
5 649 Magnus Bergmann Hommen (0 Lyngdal IL 26,51
6 43  Peter Horvati Svoren (01) Asker SK 26,75
7 282 Andreas Dixon (01) Fana IL 27,54
Plassering Totalt
1 305 ben jeffrey bennet Florag Tog IF 24,58
2 720 Bereket Gada Wayu Namsen FIF 25,33
3 1122 Philip Omollo Stovnerkameratene 25,80
4 164 Stephan Skogheim Kyeremeh BUL, IL i 26,43
5 649 Magnus Bergmann Hommen Lyngdal IL 26,51
6 43  Peter Horvati Svoren Asker SK 26,75
7 282 Andreas Dixon Fana IL 27,54
8 610 Kiristian T Steen Larvik Turn og IF 27,55
9 1495 Havard Fluge Petterson Tansberg FIK 27,60
10 1016 Esdras Barbosa de Lima Sarpsborg IL 28,31
11 219 Mathias Bjerke Pedersen Baekkelagets SK 28,65
12 1343 Haakon Petersen Amble Tyrving IL 29,11
13 1529 Iver Laake Ullensaker/Kisa IL 29,23
14 1315 Felix Mathias August Skippervo Tyrving IL 29,33
15 1395 Magnus Perger Tyrving IL 29,37
16 607 Hakon Sand Larvik Turn og IF 29,76
17 614 Markus Seethre Larvik Turn og IF 29,78
18 49 Theodor Kleven Svendsen Asker SK 29,99
19 1491 Daniel Bge Tansberg FIK 30,22
20 618 Sondre Seethre Larvik Turn og IF 30,26
21 620 Thomas Nordal Svendsen Larvik Turn og IF 30,64
22 1667 Henrik Horpedal Tyrving IL 30,84
23 1527 Henrik Jakobsen Ullensaker/Kisa IL 31,01
24 111  Frederik Lunde BUL, IL i 31,66
25 449 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 33,89
26 1100 Torleiv Berget Hedegart Sngqg Friidrett 34,82
144 Nils Kristian Bjgro BUL, ILi DQ:R163,3,a
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat 1 Vind: -1.0
1 284 Carl Erik Landsvik (01) Fana IL 10,32
2 1016 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 10,84
3 1075 Simen Guttormsen (01) Ski IL 11,43
4 604 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn og IF 11,44
5 1491 Daniel Bge (01) Teansberg FIK 12,03
6 618 Sondre Saethre (01) Larvik Turn og IF 12,90
7 449 Kristoffer Andre @degard Merti Hellas, IF 14,97
Heat: 2 Vind: -1.0
1 305 ben jeffrey bennet (01) Florg Tog IF 9,07
2 720 Bereket Gada Wayu (01) Namsen FIF 9,50
3 362 Havard Rinde (01) Gneist,IL 9,65
4 580 Oliver Engen (01) Kradsherad IL 9,79
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
5 282 Andreas Dixon (01) Fana IL 10,11
6 43  Peter Horvati Svoren (01) Asker SK 10,24
7 217 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 10,38
Plassering Totalt
1 305 ben jeffrey bennet Florg Tog IF 9,07
2 720 Bereket Gada Wayu Namsen FIF 9,50
3 362 Havard Rinde Gneist,IL 9,65
4 580 Oliver Engen Krgdsherad IL 9,79
5 282 Andreas Dixon Fana IL 10,11
6 43  Peter Horvati Svoren Asker SK 10,24
7 284 Carl Erik Landsvik Fana IL 10,32
8 217 Markus Rooth Baekkelagets SK 10,38
9 1016 Esdras Barbosa de Lima Sarpsborg IL 10,84
10 1075 Simen Guttormsen Ski IL 11,43
11 604 Haldor Andersen Knive Larvik Turn og IF 11,44
12 1491 Daniel Bge Tensberg FIK 12,03
13 618 Sondre Seethre Larvik Turn og IF 12,90
14 449 Kristoffer Andre @degéard Merti Hellas, IF 14,97
G-13 Hoyde
1 1075 Simen Guttormsen (01) Ski IL 1,50
1,25 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} X0 [0} [0} [0} XXX
2 217 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} X0 XXX
3 1489 @Qystein Bjgrtvedt (01) Tyrving IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} [0} o XXX
3 1527 Henrik Jakobsen (01) Ullensaker/Kisa IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} [0} o o XXX
5 610 Kiristian T Steen (01) Larvik Turn og IF 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} [0} XX0 XXX
6 1315 Felix Mathias August Skippervo Tyrving IL 1,30
1,25 1,30 1,35
[0} [0} XXX
7 614 Markus Seethre (01) Larvik Turn og IF 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
X0 [0} X0 o XXX
G-13 Spyd 400gr
1 667 Fabian Weinberg (01) Mandal og Halse IL 45,53
45,53 43,15 42,67 X 38,51 41,83
2 580 Oliver Engen (01) Kradsherad IL 44,06
44,06 X 40,95 40,64 X X
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G-13 Spyd 400gr
3 927 Ruben Martinsen Romerike Friidrett 40,25
37,43 37,93 X 40,25 X 35,74
4 362 Havard Rinde (01) Gneist,IL 40,01
X 27,36 32,47 40,01 36,48 36,03
5 1075 Simen Guttormsen (01) Ski IL 39,02
38,81 36,25 35,95 39,02 X 37,82
6 43 Peter Horvati Svoren (01) Asker SK 37,45
31,58 X 37,45 30,33 X X
7 1537 Kristian Flaten Bgrve (01) Ullensaker/Kisa IL 34,31
34,31 32,91 32,73 X 32,24 33,16
8 604 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn og IF 32,50
32,50 30,79 X X 31,21 X
9 223 Mats William Marrot (03) Baekkelagets SK 32,46
X 30,29 32,46
10 1527 Henrik Jakobsen (01) Ullensaker/Kisa IL 28,07
28,07 26,57 27,06
11 1184 Emil Kleven Rad (01) Serild FIK 27,83
27,83 26,23 27,76
12 1016 Esdras Barbosa de Lima (01) Sarpsborg IL 27,22
26,98 27,22 26,30
13 607 Hakon Sand (01) Larvik Turn og IF 26,88
25,39 26,88 23,88
14 1266 Arne Marius Nesheim (02) Tyrving IL 25,78
23,99 19,91 25,78
15 49 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker SK 23,36
X 23,36 X
16 403 Bjarne Rgvang (01) Haugesund IL 22,81
22,81 19,84 19,69
17 620 Thomas Nordal Svendsen (01) Larvik Turn og IF 17,79
15,23 17,79 X
G-13 Tresteg
1 362 Havard Rinde (01) Gneist,IL 10,78
-0,7 0 -1,4 -1,7 -0,6 0
10,18 10,51 10,41 10,31 10,59 10,78
2 580 Oliver Engen (01) Kradsherad IL 10,67
0 0 -0,6 0 -2,4 0
X X 10,67 10,48 10,38 X
3 282 Andreas Dixon (01) Fana IL 10,36
-0,7 -0,8 0 -2,1 -2,8 -0,1
10,30 10,03 X 10,01 10,07 10,36
4 1075 Simen Guttormsen (01) Ski IL 9,23
-1,5 2,4 -1,2 0,5
9,12 9,06 9,23 8,95 - -
5 1495 Havard Fluge Petterson (01) Tansberg FIK 9,17
-0,1 -1,3 -1,9 -2,5
9,05 8,88 8,83 9,17 - -
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G-13 Tresteg
6 49 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker SK 9,10
-0,2 -1.9 -0.8 -0,7 2.1 0
9,10 8,66 8,19 8,85 9,09 X
7 144 Nils Kristian Bjgro (01) BUL, IL i 8,98
-0,1 0 -1,9 0
8,98 X 8,97 X
8 614 Markus Seethre (01) Larvik Turn og IF 8,91
0 -1,8 -0,5
8,51 8,60 8,91 -
9 43  Peter Horvati Svoren (01) Asker SK 8,60
0 0 -2,2
X X 8,60
10 111 Frederik Lunde (01) BUL, IL i 8,22
0 -15 -1,7
8,22 8,18 7,21
11 403 Bjarne Rgvang (01) Haugesund IL 7,66
-0,5 -1,8 -1,6
7,66 7,53 7,34
G-14 1000 m Kappgang
1 176 Knut Wang @rjavik (00) BUL-Tromsg 4,53,73
G-14 1500 m
1 860 Petter Myhr (00) Orion FIK 4,25,44
2 769 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 4,35,41
3 1207 Ole-martin Evensen Sandness Sgrum IL 4,40,16
4 59 Marcus Wiik (00) Askim IF 4,41,49 Q
5 175 Jakob Solli Lind (00) BUL-Tromsg 4,42,53
6 434 Simon @streng Veland (00) Haugesund IL 4,43,48
7 1314 Felix Baastad Berg (00) Tyrving IL 4,46,15
8 1497 Jonatan Andersen Vedvik (00) Tansberg FIK 4,47,93
9 378 Thomas Bliicher (00) Gneist,IL 4,48,34
10 1696 Christian Bucher-Johannessen Tyrving IL 4,49,61
11 1206 Martin Johansen (00) Sgrum IL 5,06,59
12 269 Andreas Christiansen (00) Eiker-Kvikk, IF 5,18,53
13 1107 Mathias Sandvik (00) Sola Friidrett 5,21,13
14 698 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 5,27,98
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G-14 1500 m
Plassering Totalt
1 860 Petter Myhr Orion FIK 4,25,44
2 769 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 435,41
3 1207 Ole-martin Evensen Sandness Sgrum IL 4,40,16
4 59 Marcus Wiik Askim IF 4,41,49
5 175 Jakob Solli Lind BUL-Tromsg 4,42,53
6 434 Simon @streng Veland Haugesund IL 4,43,48
7 1314 Felix Baastad Berg Tyrving IL 4,46,15
8 1497 Jonatan Andersen Vedvik Tansberg FIK 4,47,93
9 378 Thomas Bliicher Gneist,IL 4,48,34
10 1696 Christian Bucher-Johannessen Tyrving IL 4,49,61
11 1206 Martin Johansen Sgrum IL 5,06,59
12 269 Andreas Christiansen Eiker-Kvikk, IF 5,18,53
13 1107 Mathias Sandvik Sola Friidrett 5,21,13
14 698 Lavrants Kongssund Moelven IL 5,27,98
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: -0.8
1 813 Viljar Gjerde (00) Norna-Salhus IL 12,80
2 888 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 12,86
3 358 Gijert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 13,19
4 590 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 13,61
5 296 Mikael Solheim (00) Fana IL 13,70
6 1576 Sondre Moen Uraedd Friidrett 16,55
G-14 Hoyde
1 289 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
(o) o (o] XXX
2 302 Vetle Raa Ellingsen (00) Fana IL 1,75
1,50 1,65 1,70 1,75 1,80
(o) (o) (o] X0 XXX
3 54  Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
(o) o o (o) XXX
4 1509 Torkil Aasberg Andreassen (00 Teansberg FIK 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o) o (o] (o) XXX
5 294 Karsten Andre Karlsen (00) Fana IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
(o] o X0 o XXX
6 1502 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tansberg FIK 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
o o (o] XXX
7 590 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o o (o] o X0 XXX
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G-14 Hayde
8 1646 Iver Hagestad Tyrving IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o [0} [0} o o XXX
9 1017 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} XXX
9 736 Tormod Halfdansen-Aspen (00 Nesodden IF 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} [0} o XXX
11 1244 Aksel Sales (00) Tyrving IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} XXX
12 734 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
[0} X0 [0} XXX
13 1306 Eric C. Brown (00) Tyrving IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o) o XX0 XXX
14 1504 Nicolai Bjune (00) Tensberg FIK 1,30
1,30 1,35
[0} XXX
14 1554 Victor Rosenlind (00) Ullensaker/Kisa IL 1,30
1,25 1,30 1,35
[0} (o) XXX
G-14 Spyd 600gr
1 232 Sebastian Marrot (00) Baekkelagets SK 44,75
43,58 39,94 39,99 40,27 X 44,75
2 358 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 39,68
38,98 39,54 39,12 X X 39,68
3 1017 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 36,43
34,29 35,05 31,21 33,82 36,43 35,96
4 585 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 34,52
34,52 X 32,57 33,40 31,84 X
5 1642 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 32,64
X X 32,64 X 31,64 X
6 996 Phillip Fjogstad Willassen (00) Sandnes IL 31,37
X 30,76 X X X 31,37
7 1502 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tensberg FIK 31,10
X X 27,61 29,98 X 31,10
8 1501 Magnus Vold Hytten (00) Tonsberg FIK 30,80
27,73 29,44 X 30,80 X X
9 1509 Torkil Aasberg Andreassen (00 Tensberg FIK 27,13
24,38 X 27,13
10 1359 Joakim Lunde (00) Tyrving IL 26,39
26,30 26,39 X
11 1574 Sander Paul Mikkelsen (00) Uraedd Friidrett 22,87
X 22,87 X
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G-14 Spyd 600gr
12 1682 Petter Holmsen Stovnerkameratene 21,13
21,13 20,47 X
13 1576 Sondre Moen Uraedd Friidrett 17,14
X X 17,14
1504 Nicolai Bjune (00) Tensberg FIK X
X X X
G-14 Tresteg
1 134 Luca Thompson (00) BUL, IL i 11,53
+1,3 +0,0 +0,0 +0,1 +1,2
11,29 X 11,32 11,28 11,53 11,49
2 1642 Per Ellef Ryen Aalerud (00) AsIL 11,50
+1,0 +0,0 +1,3 +0,8
10,93 X X 11,10 11,20 11,50
3 125 Julien Carteron (00) BUL, IL i 11,33
+1,4 +0,0 +0,8
11,33 X 10,95 X 11,29 X
4 670 Jonas Afzal (00) Mandal og Halse IL 11,19
+1,1 15 +0,2 +0,3
X 11,19 9,49 X 10,82 10,38
5 813 Viljar Gjerde (00) Norna-Salhus IL 10,96
+1,0 +1,7 +0,0 +1,0
10,20 10,96 10,84 X 10,54 X
6 1502 Martin Bulow-Kristiansen (00) Tensberg FIK 10,94
+1,1 +1,3 +0,0 +0,0
10,50 10,21 - X 10,22 10,94
7 1176 Caleb Kongolo (00) Sendre Land IL 10,82
+0,0 +0,2 +1,2
10,23 10,72 X 10,82 X X
8 1017 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 9,70
+1,3 +0,5 +1,5 +1,3 +1,0 +1,2
9,33 9,70 8,31 9,48 9,65 9,54
9 1504 Nicolai Bjune (00) Tensberg FIK 9,07
+1,2 +1,6
8,21 X 9,07
10 698 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 8,73
+1,0
8,73 X X
G-15 100 m
Heat: 1 Vind: +0.9
1 364 Kristoffer Bliicher (99) Gneist,IL 11,61
2 507 Jergen Mejland Hansen (99) Hind, IK 12,03
3 1189 Hakon Filbert Opheim (99) Searild FIK 12,12
4 188 Andreas Georg Holthe (99) Baekkelagets SK 12,68
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G-15 100 m
5 505 Iver Koppen (99) Hind, IK 12,73
6 842 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 12,94
7 1066 daniel warnes (99) Ski IL 12,97
Heat: 2 Vind: +0.4
1 664 Tarek Lein (99) Larenskog FIL 12,09
2 242 Joshua Jaunsen (99) Bgaler IF 12,09
3 834 Vegard Dragsund Nilsen (99) Oppegard IL 12,17
4 855 Kasper Kampmann Johansen ( Orion FIK 12,45
5 113 Hadrien Barc (99) BUL, ILi 12,52
6 129 Kasper Skattebgl Karlsen (99) BUL, ILi 12,85
249 Anders Asemyr (99) Dimna IL DNF
Heat: 3 Vind: +0.6
1 429 Morten Endresen (99) Haugesund IL 12,06
2 763 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 12,18
3 595 William Sgmnes Rodahl (99) Lambertseter IF 12,29
4 1355 Jan Kristian Hynne (99) Tyrving IL 12,65
5 1068 Fredrik Sivertsen (99) Ski IL 12,84
6 1309 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 13,05
7 1187 Even Haug (99) Serild FIK 13,68
Heat: 4 Vind: +1.3
1 392 Alexander Skammelsrud (99) Halden IL 12,02
2 1467 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 12,28
3 713 Magnus Andersen Knarvik (99) Moss IL 12,46
4 1532 Jonas Ngdtvedt Wenger (99) Ullensaker/Kisa IL 12,66
5 404 Bjgrnar Apeland (99) Haugesund IL 12,84
6 1559 Espen Karlsen (99) Uraedd Friidrett 12,96
7 455 Tomas Marlgv Hellas, IF 13,04
G-15 100 m, Finale
Vind: +1.0
1 364 Kristoffer Blucher Gneist,IL 11,41
2 664 Tarek Lein Larenskog FIL 11,80
3 429 Morten Endresen Haugesund IL 11,90
4 507 Jergen Mejland Hansen Hind, IK 11,94
5 392 Alexander Skammelsrud Halden IL 11,99
6 834 Vegard Dragsund Nilsen Oppegard IL 12,00
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G-15 100 m, Finale
7 1189 Hakon Filbert Opheim Searild FIK 12,09
8 242 Joshua Jaunsen Boler IF 12,11
G-15 Kule 4,0kg
1 820 Mathias Melheim (99) Olden IL 13,19
12,38 12,28 12,62 12,20 X 13,19
2 1540 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 12,78
12,19 12,23 12,25 12,09 12,78 12,46
3 440 @yvind Reestad Vikse (99) Haugesund IL 10,43
10,43 10,07 10,26 X 9,79 10,15
4 416 Henrik Snemyr Langesaeter (99 Haugesund IL 10,37
9,89 10,01 10,37 10,19 9,88 9,80
5 404 Bjgrnar Apeland (99) Haugesund IL 10,16
8,65 9,05 9,35 9,06 10,16 9,02
6 455 Tomas Marlgv Hellas, IF 8,56
5,96 6,99 7,11 7,06 7,85 8,56
7 1355 Jan Kristian Hynne (99) Tyrving IL 8,17
X 7,56 X 7,40 8,17 7,25
G-15 Tresteg
1 842 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 12,08
-1,4 -1,3 0 -0,8 +0,7 -0,3
11,61 11,93 X 11,69 12,08 11,86
2 1174 Erik Andersson Sévedalen, SWE 11,99
0 -1,5 -1,4 0 -1,1 2,2
X 11,39 11,99 X 11,24 11,70
3 1309 Erik Lgnskog (99) Tyrving IL 11,80
-1,2 0 -1,0 -1,2 0 0
11,78 X 11,80 11,21 11,70 X
4 1540 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 11,71
-1,2 -1,2 -1,9 0 -1,1 0
10,68 11,37 11,28 11,71 11,41 X
5 113 Hadrien Barc (99) BUL, ILi 11,49
0 -0,7 0 0 -1,6 -11
X 11,43 X X 11,31 11,49
6 676 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 11,44
-0,8 -0,5 0
11,44 11,25 X - - -
7 1506 Sigurd Fluge Petterson (99) Tansberg FIK 10,83
-1,4 0 0,5 +0,6 0
10,83 10,09 10,46 10,19 X
8 1467 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 10,72
-1,6
10,72 - - - - -
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G-15 Tresteg
9 416 Henrik Snemyr Langesaeter (99 Haugesund IL 9,69
-0,6 -1,2 -2,3
8,57 9,69 9,19
505 Iver Koppen (99) Hind, IK -
1490 Becker Havard (99) Tensberg FIK -
G-16 100 m
Heat: 1 Vind: +1.9
1 120 Johannes Enli Kalleberg (98) BUL, IL i 11,58
2 974 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 11,65
3 638 Sindre Olsvik (98) Lista IL 11,75
4 1006 Adne @vrebg (98) Sandnes IL 11,88
5 1568 Jan Robert Nijmeijer Uraedd Friidrett 12,43
6 87 Havard Skailand (98) Bryne FIK 12,44
7 1179 Magnus Granum (98) Sendre Land IL 12,93
Heat: 2 Vind: +0.9
1 1695 Bartek Sakowsky (98) Vidar SK 11,54
2 1044 Sander Bergan (98) Selsbakk IF 11,80
3 475 Even Magnus Dale (98) Herkules 11,93
4 9  Sondre Gjesdal (98) AKS-77 11,97
5 398 Tam Tran (98) Halden IL 12,03
6 904 Anders Gaarud (98) Ringerike FIK 12,53
7 133 Louis Carteron (98) BUL, ILi 12,83
Heat: 3 Vind: +0.1
1 1631 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 11,84
2 377 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 12,08
3 906 Nii Mensah Narh (98) Ringerike FIK 12,14
4 457 Vegard Hope Bjgrge (98) Hellas, IF 12,18
5 663 Robin Svanor (98) Larenskog FIL 12,30
6 673 Magnus Torvund (98) Mandal og Halse IL 12,51
G-16 100 m, Finale
Vind: +1.6
1 1695 Bartek Sakowsky Vidar SK 11,35
1 120 Johannes Enli Kalleberg BUL, IL i 11,35
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G-16 100 m, Finale
3 974 Henrik Skulevold Sandnes IL 11,52
4 1631 Toralv Opsal Alesund FIK 11,63
5 638 Sindre Olsvik Lista IL 11,64
6 1044 Sander Bergan Selsbakk IF 11,64
7 475 Even Magnus Dale Herkules 11,80
8 1006 Adne @vrebg Sandnes IL 11,93
G-16 Hgyde
1 1631 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 1,90
1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,90
[0} [0} [0} [0} XXX (o)
2 293 Inge Eide Johnsen (98) Fana IL 1,85
1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,90
[0} [0} [0} [0} XXX X
3 417 Havard Seether Pedersen (98) Haugesund IL 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
o [0} [0} XXX
3 385 Storm Hakon Koksvik (98) Grue IL 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
[0} [0} [0} XXX
3 354 Eirik Leikvoll (98) Gneist,IL 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,85
[0} [0} o [0} XXX
6 333 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 1,65
1,55 1,60 1,65 1,70
X0 X0 XXX
7 904 Anders Gaarud (98) Ringerike FIK 1,60
1,55 1,60 1,65
X0 [0} XXX
G-16 Kule 5,0kg
1 1423 Martin Kornerud (98) Tyrving IL 14,76
14,67 14,76 13,85 X 14,54 14,27
2 1631 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 13,27
11,62 12,98 11,87 12,88 12,75 13,27
3 22  Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 12,21
10,94 X 11,34 12,21 11,75 X
4 417 Havard Seether Pedersen (98) Haugesund IL 11,44
9,82 10,82 9,93 11,44 10,94 9,79
5 1568 Jan Robert Nijmeijer Uraedd Friidrett 10,18
9,20 9,96 X 9,42 8,56 10,18
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G-16 Kule 5,0kg
G-17 100 m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 844 Abou Granli Diomande (97) Orion FIK 11,25
2 721 Birmeji Wayu (97) Namsen FIF 11,56
3 266 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 11,84
4 52 Tobias Dale (97) Asker SK 11,99
5 227 Peder Tangen (97) Baekkelagets SK 12,12
6 1579 Mikael Farstad Therkildsen (97 Valder IL 12,23
7 199 Christian Kielland (97) Baekkelagets SK 12,54
8 1064 Alexander Thoresen (97) Ski IL 12,76
Heat: 2 Vind: +0.6
1 1469 Theo Halvorsen (97) Tyrving IL 11,36
2 260 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 11,66
3 555 Sivert Eikrem (97) Koll IL 11,78
4 348 Vidar Hatlem (97) Gloppen FIL 11,87
5 645 Anders Bergmann Hommen (9 Lyngdal IL 12,01
6 536 Johannes Bergh (97) Koll IL 12,11
7 1536 Jgrgen Opaker Ullensaker/Kisa IL 12,14
8 32 Izzatullah Sultani (97) Asker SK 12,48
Heat: 3 Vind: +1.2
1 1503 Mathias Narum (97) Tansberg FIK 11,30
2 1483 Vemund Lenschow (97) Tyrving IL 11,61
3 356 Emil Engelsen Holm (97) Gneist,IL 11,98
4 79  Erik Lund (97) Brandbu IF 11,99
5 359 Henrik Almenningen (97) Gneist,IL 12,18
6 452 Nikolay lverin (97) Hellas, IF 12,24
7 208 Isak Aaby (97) Baekkelagets SK 12,31
8 36 Magnus Thom (97) Asker SK 12,64
G-17 100 m, Finale
Vind: +1.3
1 844 Abou Granli Diomande Orion FIK 10,95
2 1469 Theo Halvorsen Tyrving IL 11,16
3 1503 Mathias Narum Tensberg FIK 11,17
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G-17 100 m, Finale
4 721 Birmeji Wayu Namsen FIF 11,36
5 1483 Vemund Lenschow Tyrving IL 11,41
6 260 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 11,56
7 555 Sivert Eikrem Koll IL 11,63
266 Tobias Skavnes Vage Dimna IL DQ:R162,6
G-17 400 m
Heat: 1
1 1290 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 55,88
2 1654 Alexander Lu (98) Vidar SK 56,97
3 1335 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 58,42
4 1473 Thorvald Hillesgy (99) Tyrving IL 1,00,55
5 1460 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 1,12,37
Heat: 2
1 94  Ahmedsadik D Abdiyare (95) BUL, IL i 53,99
2 847 Fredrik Myrvang (97) Orion FIK 54,86
3 1387 Lars Giske (97) Tyrving IL 55,05
4 92  Abdirahim Abdullahi Dahir (94) BUL, IL i 55,19
5 1549 Sondre Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL 56,66
Heat: 3
1 591 Sebastian Gullien Perez (97) Lambertseter IF 50,89
2 1079 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 51,42
3 1620 Marius Emil Salvanes (97) Akra IL 52,48
4 254 Joakim Sundgot Gustavsen (97 Dimna IL 52,83
5 260 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 53,58
6 1077 Andreas Wathne (97) Skjalg IL 53,73
7 1417 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 53,79
8 1530 Jon Gunnar Alfsen (97) Ullensaker/Kisa IL 54,27
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G-17 400 m
Plassering Totalt
1 591 Sebastian Gullien Perez Lambertseter IF 50,89
2 1079 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg IL 51,42
3 1620 Marius Emil Salvanes Akra IL 52,48
4 254 Joakim Sundgot Gustavsen Dimna IL 52,83
5 260 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 53,58
6 1077 Andreas Wathne Skjalg IL 53,73
7 1417 Markus Nikolai Berner Tyrving IL 53,79
8 94 Ahmedsadik D Abdiyare BUL, IL i 53,99
9 1530 Jon Gunnar Alfsen Ullensaker/Kisa IL 54,27
10 847 Fredrik Myrvang Orion FIK 54,86
11 1387 Lars Giske Tyrving IL 55,05
12 92 Abdirahim Abdullahi Dahir BUL, IL i 55,19
13 1290 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 55,88
14 1549 Sondre Opaker @ines Ullensaker/Kisa IL 56,66
15 1654 Alexander Lu Vidar SK 56,97
16 1335 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL 58,42
17 1473 Thorvald Hillesgy Tyrving IL 1,00,55
18 1460 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 1,12,37
G-17 Lengde
1 79  Erik Lund (97) Brandbu IF 6,43
+2,7 +4,1
X 6,15 6,43 X X
2 844 Abou Granli Diomande (97) Orion FIK 6,37
+2,3 +2,8 +2,2 +1,4 +1,7
X 6,22 6,24 6,26 6,04 6,37
3 359 Henrik AlImenningen (97) Gneist,IL 6,24
+2,1 +2,0 +3,4 +3,7
6,07 6,21 X 6,24 6,17 X
4 536 Johannes Bergh (97) Koll IL 5,93
+2,2 +1,9 +3,2
5,93 5,45 5,70 X
5 645 Anders Bergmann Hommen (9 Lyngdal IL 591
+2,4 +2,2 +1,8 +2,8
X 5,91 X 5,63 5,89 5,79
6 437 Trond Are Mannsaker (97) Haugesund IL 5,89
+3,6 +3,5 +2,2 +2,5 +2,2 +2,4
5,80 5,78 5,67 4,89 5,61 5,89
7 208 Isak Aaby (97) Baekkelagets SK 5,23
+1,3 +2,5 +2,4 +2,9 +2,2 +1,4
4,91 5,23 513 4,82 4,81 4,83
712 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL -
548 Odin Hallquist (97) Koll IL -
G-18/19 100 m
Heat 1 Vind: +2.1
1 349 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 10,87
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G-18/19 100 m
2 453 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 11,33
3 517 Marius Bull Hjeltnes (96) Hovding, TIL 11,35
4 1197 Lars Einar Rgise (96) Sgrild FIK 11,53
5 1455 Sharanan Kulam (95) Tyrving IL 11,80
6 402 Benjamin Liestal (95) Haugesund IL 12,26
7 522 Marius Rygg (96) Hyen IL 14,85
Heat: 2 Vind: +2.2
1 853 Jonathan Quarcoo (96) Orion FIK 10,73
2 1325 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 11,24
3 898 Kristoffer Heggeriset (96) Ren-Eng, FIK 11,32
4 163 Sivert Korshavn Jartoft (95) BUL, IL i 11,37
5 1115 Joakim Moss Grutle (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 11,63
6 1494 Henrik Semb (96) Tensberg FIK 11,67
7 695 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 11,82
8 1114 Asbjgrn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 12,18
Heat: 3 Vind: +1.0
1 1188 Even Meinseth (96) Searild FIK 11,10
2 1240 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett 11,25
3 851 Haakon Gaukerud Hgye (95) Orion FIK 11,30
4 587 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 11,51
5 257 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 11,78
6 1086 Magnar Thuestad Stokka (96) Skjalg IL 12,12
7 621 Viktor Henriksen (96) Larvik Turn og IF 12,27
8 516 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 12,71
Heat: 4 Vind: +1.3
1 171 Yobe Najar (96) BUL, IL i 10,99
2 866 dystein Klareng (96) Orion FIK 11,00
3 114 Hans Christian Walker (95) BUL, IL i 11,48
4 108 Erik Langg (95) BUL, IL i 11,76
5 694 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 11,86
6 86 Eirik Skailand (95) Bryne FIK 12,30
7 366 Magnus Leikvoll (96) Gneist,IL 12,47
863 Stian Levas Aaen (95) Orion FIK DNS
G-18/19 100 m, Finale
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G-18/19 100 m, Finale
Vind: +3.0
1 853 Jonathan Quarcoo Orion FIK 10,49
2 349 Amund Sjursen Gneist,IL 10,52
3 1188 Even Meinseth Sgrild FIK 10,55
4 866 Wystein Klareng Orion FIK 10,87
5 171 Yobe Najar BUL, IL i 10,95
6 1240 Ingar Kiplesund Trondheim Friidrett 11,12
7 1325 Halvard Hornes Tyrving IL 11,26
8 851 Haakon Gaukerud Haye Orion FIK 11,28
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 350 Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 52,98
2 1086 Magnar Thuestad Stokka (96) Skjalg IL 53,03
3 695 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 53,70
4 148 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 53,95
5 1610 William Lohrmann (96) Vidar SK 54,52
6 86 Eirik Skailand (95) Bryne FIK 54,72
7 516 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 58,57
94 Ahmedsadik D Abdiyare (95) BUL, ILi DNS
Heat: 2
1 422 Leonard Johan Nesheim (95) Haugesund IL 51,62
2 1192 Johan Sebastian Steenfat Eve Searild FIK 52,75
3 112 Grunde Myhrer (96) BUL, ILi 53,22
4 1033 Hakon Hanssgnn Jakobsen (9 Selsbakk IF 53,68
5 1094 Kjetil R@njom Wabakken (96) Snggg Friidrett 54,05
137 Markus Olaves Johansen (95) BUL, IL i DNS
Heat: 3
1 1223 Josh-Kevin Ramirez Talm (96) Tjalve, IK 49,70
2 616 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 51,20
3 669 Joachim Afzal (96) Mandal og Halse IL 51,69
4 1494 Henrik Semb (96) Tonsberg FIK 51,78
5 473 Endre Eikenes Rgsaker (96) Herkules 52,41
6 317 Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF 52,55
7 1295 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 53,11
8 251 Hallbjgrn Hasund Thorseth (95) Dimna IL 53,42
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G-18/19 400 m
Plassering Totalt
1 1223 Josh-Kevin Ramirez Talm Tjalve, IK 49,70
2 616 Odin Stangvik Larvik Turn og IF 51,20
3 422 Leonard Johan Nesheim Haugesund IL 51,62
4 669 Joachim Afzal Mandal og Halse IL 51,69
5 1494 Henrik Semb Tensberg FIK 51,78
6 473 Endre Eikenes Rgsaker Herkules 52,41
7 317 Erlend Torssgnn Haflan Fredrikstad IF 52,55
8 1192 Johan Sebastian Steenfat Eve Serild FIK 52,75
9 350 Anders Bjgrndal Gneist,IL 52,98
10 1086 Magnar Thuestad Stokka Skjalg IL 53,03
11 1295 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 53,11
12 112 Grunde Myhrer BUL, ILi 53,22
13 251 Hallbjgrn Hasund Thorseth Dimna IL 53,42
14 1033 Hakon Hanssgnn Jakobsen Selsbakk IF 53,68
15 695 Jonas Bergkvist Mela Moelven IL 53,70
16 148 Ole-Petter Askim Vatne BUL, ILi 53,95
17 1094 Kjetil Rgnjom Wabakken Snggg Friidrett 54,05
18 1610 William Lohrmann Vidar SK 54,52
19 86 Eirik Skailand Bryne FIK 54,72
20 516 Steinar Sollien Nicolaisen Horten FIK 58,57
94 Ahmedsadik D Abdiyare BUL, IL i DNS
137 Markus Olaves Johansen BUL, IL i DNS
G - 18/ 19 Kule
1 1165 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 16,70
15,51 16,70 X 16,29 16,44 X
2 51 Thor Olav Rosvold (96) Asker SK 15,22
X X 14,82 15,04 15,22 14,72
3 1114 Asbjgrn d.y. Lunde (95) Stord IL (Allianseidrettslag) 11,66
X X 11,56 X 10,92 11,66
G'18/19 Lengde
1 349 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 7,58
+1,7 +2,3 +2,3 +2,8
5,23 7,09 7,39 7,58 X X
2 256 Karsten Warholm (96) Dimna IL 7,29
+2,5 +3,1
X X 7,20 7,29 X X
3 863 Stian Lgvas Aaen (95) Orion FIK 6,83
+2,8 +3,2 +2,2 +0,9
5,97 6,83 X X 6,47 5,00
4 1115 Joakim Moss Grutle (96) Stord IL (Allianseidrettslag) 6,30
+2,2 +2,9 +1,7 +1,0
5,73 6,14 X 6,30 X 6,07
5 851 Haakon Gaukerud Hgye (95) Orion FIK 5,87
+1,4 +1,4
X X X X 5,82 5,87
1240 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett -
Nadderud stadion - 20.06.2014 10:47:28 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 30 av 74



DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
G-18/19 Lengde
517 Marius Bull Hjeltnes (96) Hovding, TIL -
270 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL -
J-10 500 m terreng
Heat: 1
313 Vilma Halstenstad Stovner (04) Fossum IF 1,50,70
680 Ulla Woxen Osestad (04) Mandal og Halse IL 1,58,17
1259 Ane Rafen (04) Tyrving IL 2,10,50
1463 Solveig Elger Wiik (04) Tyrving IL 1,52,58
1278 Camilla Warset (04) Tyrving IL 2,02,88
768 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 1,55,93
1691 Chau Kim Tran Heggedal IL 2,23,61
868 Anette Tveitd (04) Otra IL 2,01,77
1589 Marlene Naess (04) Vestfossen IF 1,54,04
1650 Melisa Nezic Heggedal IL 1,58,15
238 Var Sgrensen Grgnlie (05) Baekkelagets SK 2,07,03
1591 Anna Marie Nordengen Sirevag Vidar SK 1,48,18
530 Eirin Aae Skotheim (04) Koll IL 2,06,08
Heat: 2
441 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL 2,10,98
1651 Dina Talmoen Emanuelsen Tyrving IL 2,12,74
1265 Anne Mimmi Wahlstrgm (04) Tyrving IL 2,10,25
442 Renate Cecilie Marken (04) Heggedal IL 2,14,99
1663 Ida Holt-Francati Fossum IF 1,47,08
681 An-Magritt Rgnning (04) Modum FIK 1,55,06
326 Maiken H. Prgytz (04) Fredrikstad IF 2,04,73
773 Sara Magndal (04) Nittedal IL 2,00,44
233 Sofie Rooth (05) Baekkelagets SK 1,59,26
1440 Nora Margrethe Furfjord (04) Tyrving IL 2,07,14
1428 Mathea Berg Edbo (04) Tyrving IL 1,57,58
182 Amanda Sgrland (05) Baekkelagets SK 1,56,06
1331 Hedda Helgheim (04) Tyrving IL 2,02,09
1534 June Laake (04) Ullensaker/Kisa IL 1,58,37
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J-10 Liten Ball 150gr
1293 Eirin Westerheim (04) Tyrving IL 20,79
442 Renate Cecilie Marken (04) Heggedal IL 16,03
1691 Chau Kim Tran Heggedal IL 19,61
1259 Ane Rafen (04) Tyrving IL 23,60
1650 Melisa Nezic Heggedal IL 23,86
441 Kaia Elizabeth Hatfield (04) Heggedal IL 17,86
1428 Mathea Berg Edbo (04) Tyrving IL 16,21
1278 Camilla Warset (04) Tyrving IL 18,50
768 Marte Johanne Hjelmeset (04) Nittedal IL 23,78
195 Camilla Hellum (06) Baekkelagets SK 13,08
194 Camilla Haugan (05) Baekkelagets SK 22,55
1440 Nora Margrethe Furfjord (04) Tyrving IL 16,92
1651 Dina Talmoen Emanuelsen Tyrving IL 10,93
1520 Hanna Emilie Hjeltnes (04) Ullensaker/Kisa IL 27,53
J-11 1000 m Kappgang
1 931 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 7,06,62
2 1172 Tuva Amalie Ronnskér (03) Sturla, IF 7,43,67
1396 Maja Vullum (03) Tyrving IL DNF
1441 Oda Rafen (03) Tyrving IL DNS
1303 Emilie Solheim Ruud Tyrving IL DNS
J-11 500 m terreng
Heat: 1
1 172 Anna Wang Qrjavik (03) BUL-Tromsg 1,42,62
2 1153 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 1,48,48
3 55 andrea Wiik (03) Askim IF 1,49,50
4 1143 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla, IF 1,54,43
5 932 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 1,55,61
6 1396 Maja Vullum (03) Tyrving IL 1,56,02
7 1161 Mathilde Magnusson (03) Sturla, IF 1,56,14
8 96 Anna Bakk Solheim (03) BUL, IL i 1,58,96
9 1141 Elise Yksngy Eidem (03) Sturla, IF 1,59,14
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J-11 500 m terreng
10 1441 Oda Rafen (03) Tyrving IL 2,02,54
11 268 Thea Emilie Selstg (03) Eidanger IL 2,06,20
12 1402 Maren Hamre Kgber (03) Tyrving IL 2,10,24
13 1303 Emilie Solheim Ruud Tyrving IL 2,21,98
1321 Frida Camille Aa (03) Tyrving IL DNS
Heat: 2
1 641 Christina Osnes-Ringen (03) Lyn Ski 1,36,31
2 911 Anne Gine Lgvnes (03) Romerike Friidrett 1,36,37
3 937 Maren Halle Haugen (03) Runar, IL 1,44,26
4 1685 Ina Halle Haugen Runar, IL 1,45,12
5 815 Andrea Madsen Eide (03) Ngttergy IF 1,45,14
6 1548 Solveig Emilie Johansen (03) Ullensaker/Kisa IL 1,47,39
7 931 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 1,52,17
8 1319 Fredrikke Sundsby Kjglstad (03 Tyrving IL 1,55,10
9 1458 Sigrid Alvik (03) Tyrving IL 1,55,84
10 1434 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 1,55,96
11 1674 Miranda Lauvstad Nesgya IL 2,02,34
12 1353 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 2,08,50
13 1264 Anna Rylandsholm (03) Tyrving IL 2,13,67
14 1275 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 2,15,11
15 1381 Kristina Vibe Volden (03) Tyrving IL 2,36,67
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-11 500 m terreng
Plassering Totalt
1 641 Christina Osnes-Ringen Lyn Ski 1,36,31
2 911 Anne Gine Lgvnes Romerike Friidrett 1,36,37
3 172 Anna Wang @rjavik BUL-Tromsg 1,42,62
4 937 Maren Halle Haugen Runar, IL 1,44,26
5 1685 Ina Halle Haugen Runar, IL 1,45,12
6 815 Andrea Madsen Eide Ngttergy IF 1,45,14
7 1548 Solveig Emilie Johansen Ullensaker/Kisa IL 1,47,39
8 1153 Maren Karlsen Bekkestad Sturla, IF 1,48,48
9 55 andrea Wiik Askim IF 1,49,50
10 931 Stella Seraina Wang Romerike Friidrett 1,52,17
11 1143 Emmy Margrethe Rismark Sturla, IF 1,54,43
12 1319 Fredrikke Sundsby Kjglstad Tyrving IL 1,55,10
13 932 Synne Mangen Romerike Friidrett 1,55,61
14 1458 Sigrid Alvik Tyrving IL 1,55,84
15 1434 Merete Sperstad Tyrving IL 1,55,96
16 1396 Maja Vullum Tyrving IL 1,56,02
17 1161 Mathilde Magnusson Sturla, IF 1,56,14
18 96 Anna Bakk Solheim BUL, IL i 1,58,96
19 1141 Elise Yksngy Eidem Sturla, IF 1,59,14
20 1674 Miranda Lauvstad Nesgya IL 2,02,34
21 1441 Oda Rafen Tyrving IL 2,02,54
22 268 Thea Emilie Selstg Eidanger IL 2,06,20
23 1353 Isabell Svenberg Tyrving IL 2,08,50
24 1402 Maren Hamre Kgber Tyrving IL 2,10,24
25 1264 Anna Rylandsholm Tyrving IL 2,13,67
26 1275 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 2,15,11
27 1303 Emilie Solheim Ruud Tyrving IL 2,21,98
28 1381 Kristina Vibe Volden Tyrving IL 2,36,67
1321 Frida Camille Aa Tyrving IL DNS
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat 1 Vind: -0.8
1 1441 Oda Rafen (03) Tyrving IL 13,15
2 1434 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 13,63
3 1353 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 14,14
4 1321 Frida Camille Aa (03) Tyrving IL 14,73
5 1275 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 14,85
6 1381 Kristina Vibe Volden (03) Tyrving IL 16,84
Heat 2 Vind: -0.4
1 1196 Kristine Moland Leiknes (03) Serild FIK 11,59
2 1319 Fredrikke Sundsby Kjglstad (03 Tyrving IL 11,71
3 268 Thea Emilie Selstg (03) Eidanger IL 12,37
4 5 Linnea Thorsheim (03) AKS-77 13,00
5 1298 Elina Lgken Dahl (03) Tyrving IL 13,04
6 96 Anna Bakk Solheim (03) BUL, ILi 13,70
7 1303 Emilie Solheim Ruud Tyrving IL 15,63
815 Andrea Madsen Eide (03) Ngttergy IF DNF
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 3 Vind: +0.5
1 306 Britney Bennet (03) Florg Tog IF 10,69
2 357 Emma A Voldsund (03) Gneist,IL 10,90
3 214 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK 10,92
4 794 Celina Schicht (03) Norna-Salhus IL 11,05
5 172 Anna Wang Qrjavik (03) BUL-Tromsg 11,27
6 361 Hilda-Lovise Riisnes Riise (03) Gneist,IL 11,42
7 373 Pernille Michelsen (03) Gneist,IL 11,47
8 932 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 11,68
Plassering Totalt
1 306 Britney Bennet Florg Tog IF 10,69
2 357 Emma A Voldsund Gneist,IL 10,90
3 214 Kajsa Rooth Beaekkelagets SK 10,92
4 794 Celina Schicht Norna-Salhus IL 11,05
5 172 Anna Wang rjavik BUL-Tromsg 11,27
6 361 Hilda-Lovise Riisnes Riise Gneist,IL 11,42
7 373 Pernille Michelsen Gneist,IL 11,47
8 1196 Kristine Moland Leiknes Sgrild FIK 11,59
9 932 Synne Mangen Romerike Friidrett 11,68
10 1319 Fredrikke Sundsby Kjglstad Tyrving IL 11,71
11 268 Thea Emilie Selstg Eidanger IL 12,37
12 5 Linnea Thorsheim AKS-77 13,00
13 1298 Elina Lgken Dahl Tyrving IL 13,04
14 1441 Oda Rafen Tyrving IL 13,15
15 1434 Merete Sperstad Tyrving IL 13,63
16 96 Anna Bakk Solheim BUL, IL i 13,70
17 1353 Isabell Svenberg Tyrving IL 14,14
18 1321 Frida Camille Aa Tyrving IL 14,73
19 1275 Benedikte Hana Kristoffersen Tyrving IL 14,85
20 1303 Emilie Solheim Ruud Tyrving IL 15,63
21 1381 Kristina Vibe Volden Tyrving IL 16,84
815 Andrea Madsen Eide Ngttergy IF DNF
J-11 Kule 2,0kg
1 762 Ingrid Marie Lgiten Dalhus (03) Nittedal IL 9,66
7,67 8,40 9,66
2 1172 Tuva Amalie Ronnskar (03) Sturla, IF 7,71
7,46 7,47 7,71
3 1215 Celine Marie Becklund (03) Tjalve, IK 7,23
6,54 7,20 7,23
4 5 Linnea Thorsheim (03) AKS-77 7,22
6,11 7,04 7,22
5 177 Maiken Bjerknesli (03) BUL-Tromsg 7,07
6,80 6,22 7,07
6 1319 Fredrikke Sundsby Kjglstad (03 Tyrving IL 7,01
6,18 7,01 5,90
7 286 Elisabeth Bolstad Raa (03) Fana IL 7,00
6,55 6,76 7,00
Nadderud stadion - 20.06.2014 10:47:28 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 35 av 74



DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-11 Kule 2,0kg
8 931 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 6,84
6,84 6,29 6,24
9 214 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK 6,75
6,30 6,52 6,75
10 1153 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 6,64
6,33 6,64 6,64
11 268 Thea Emilie Selstg (03) Eidanger IL 6,42
6,14 6,42 5,37
12 1441 Oda Rafen (03) Tyrving IL 5,93
5,04 3,96 5,93
13 41  Martine Ellefsen (03) Asker SK 5,81
5,81 5,68 5,38
14 932 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 5,70
5,70 5,59 5,50
15 1303 Emilie Solheim Ruud Tyrving IL 5,50
X 5,02 5,50
16 1143 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla, IF 5,28
5,03 5,28 4,91
17 1275 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 5,24
X 5,09 5,24
18 1353 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 5,02
5,02 4,26 4,97
J-11 Lengde
1 357 Emma A Voldsund (03) Gneist,IL 4,25
+1,0 +0,9 +1,2
3,90 4,16 4,25
2 41  Martine Ellefsen (03) Asker SK 4,19
+0,6 +1,1 +0,5
4,19 4,14 4,17
3 214 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK 4,06
0,0 0,0 +0,5
3,36 4,06 4,06
4 1153 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 4,05
+0,4 +0,6 +1,6
4,05 3,80 3,77
5 172 Anna Wang @rjavik (03) BUL-Tromsg 4,00
+1,1 +0,3 +0,2
3,92 3,86 4,00
6 794 Celina Schicht (03) Norna-Salhus IL 3,97
+1,2 +0,8 +0,3
3,97 3,87 3,90
7 373 Pernille Michelsen (03) Gneist,IL 3,91
+1,0 +1,3 +1,0
3,78 3,76 3,91
8 1143 Emmy Margrethe Rismark (03) Sturla, IF 3,89
+0,3 +1,0
3,89 3,87 X
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J-11 Lengde

9 178 Maren Gartner Nygard (03) BUL-Tromsg 3,87
+1,1 +0,0 +0,9
3,61 3,87 3,87

10 1248 Alva Barthel Sveen (03) Tyrving IL 3,76
+1,7 +0,4 +1,3
3,76 3,61 3,73

11 1196 Kristine Moland Leiknes (03) Serild FIK 3,72
+1,3 +1,0
3,53 X 3,72

12 1298 Elina Lgken Dahl (03) Tyrving IL 3,67
+0,4 +1,5 +1,1
3,62 3,67 3,28

13 647 Dana Angelina Medic (03) Lyngdal IL 3,66
0,0
3,66 X X

14 306 Britney Bennet (03) Florg Tog IF 3,65
+0,5 +1,2 +1,5
3,15 3,65 3,54

15 1319 Fredrikke Sundsby Kjglstad (03 Tyrving IL 3,61
+0,4 +0,9 +1,4
3,53 2,93 3,61

15 268 Thea Emilie Selstg (03) Eidanger IL 3,61
+0,3 +1,0
3,61 3,54 X

17 361 Hilda-Lovise Riisnes Riise (03) Gneist,IL 3,53
+1,7 +0,6 +1,3
3,33 3,49 3,53

18 1434 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 3,52
+0,7 +0,5 +0,5
3,51 3,52 3,46

19 1172 Tuva Amalie Ronnskér (03) Sturla, IF 3,51
+0,5 +0,1
3,45 3,51 -

20 1161 Mathilde Magnusson (03) Sturla, IF 3,50
+0,1 +0,8 +1,0
3,29 3,50 3,44

21 932 Synne Mangen (03) Romerike Friidrett 3,45
+1,1 +1,4 +1,2
3,33 3,42 3,45

22 1396 Maja Vullum (03) Tyrving IL 3,33
+1,0 +0,9 +1,5
3,24 3,18 3,33

23 1264 Anna Rylandsholm (03) Tyrving IL 3,31
0,0 +0,4 +0,8
3,27 3,28 3,31

24 1441 Oda Rafen (03) Tyrving IL 3,30
+0,3 +0,4
3,30 2,82 X

25 1321 Frida Camille Aa (03) Tyrving IL 3,26
+1,7 0,0 +1,1
3,26 3,14 3,15
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J-11 Lengde
26 5 Linnea Thorsheim (03) AKS-77 3,24
+0,3 +0,6 +1,2
3,13 3,14 3,24
27 931 Stella Seraina Wang (03) Romerike Friidrett 3,16
+1,0
X 3,16
28 1275 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 3,08
+0,2 +0,3 +0,7
3,08 2,75 3,03
29 1303 Emilie Solheim Ruud Tyrving IL 3,04
+0,5 +0,3 +0,9
2,83 2,92 3,04
30 1458 Sigrid Alvik (03) Tyrving IL 2,95
+1,4 +1,9
X 2,95 2,65
31 1674 Miranda Lauvstad Nesgya IL 2,92
+0,5 +0,3
X 2,92 2,82
32 1353 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 2,88
+0,3
X 2,88 X
33 177 Maiken Bjerknesli (03) BUL-Tromsg 2,87
+0,1 +0,8 +0,9
2,77 2,87 2,85
34 1465 Suvahi Kulam (03) Tyrving IL 2,84
+0,8 +1,2 +2,1
2,69 2,74 2,84
35 1381 Kiristina Vibe Volden (03) Tyrving IL 2,60
+0,7 +1,5 +0,4
2,51 2,60 2,54
36 1402 Maren Hamre Kgber (03) Tyrving IL 2,43
+1,2 +0,8 +1,4
2,43 2,42 2,37
1613 Madeleine Heggland Rgstad (0 Vag, IK -
47  Synne Ugland Brudeseth (03) Asker SK -
J-11 Liten Ball 150gr
1 357 Emma A Voldsund (03) Gneist,IL 45,85
2 1319 Fredrikke Sundsby Kjglstad (03 Tyrving IL 41,68
3 214 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK 40,98
4 5 Linnea Thorsheim (03) AKS-77 27,75
5 1141 Elise Yksngy Eidem (03) Sturla, IF 27,60
6 1353 Isabell Svenberg (03) Tyrving IL 22,30
7 1465 Suvahi Kulam (03) Tyrving IL 19,55
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J-11 Liten Ball 150gr
8 1275 Benedikte Hana Kristoffersen ( Tyrving IL 18,57
J-12 1000 m Kappgang
1 1575 Sarah Mikkelsen (02) Uraedd Friidrett 6,32,33
2 1338 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 6,52,45
3 1573 Mathilde Sofie G. Berg (02) Uraedd Friidrett 7,25,27
J-12 1500 m
1 1156 Maria Hartz Melling (02) Sturla, IF 5,04,67
2 1608 Pernille Karlsen Antonsen (02) Vidar SK 5,08,62
3 948 Ingrid B. Aabrekk (02) Sandefjord TIF 5,17,85
4 547 Oda Scheele (02) Koll IL 5,23,39
5 419 Kiristine Alne (02) Haugesund IL 5,26,25
6 1411 Marie Temmerberg (02) Tyrving IL 5,36,98
7 407 Eira Austad (02) Haugesund IL 5,40,78
8 679 Therese Torvund (02) Mandal og Halse IL 5,44,64
9 1659 Anna Balke Skreia IL 5,48,45
10 1270 Astrid Bakke Tyrving IL 5,48,94
11 1420 Marthe Ramstad Hoff (02) Tyrving IL 5,57,45
12 1300 Ellisif Luytkis Holstrgm (02) Tyrving IL 5,58,13
13 1348 Ina Marie Haider Dahl (02) Tyrving IL 6,03,63
14 606 Helene Franche (02) Larvik Turn og IF 6,14,00
15 1201 maria tellefsen (02) Serild FIK 6,28,07
16 1287 Cornelia Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 6,39,78
1519 Frgydis Asheim (02) Ullensaker/Kisa IL DNF
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: -0.3
1 1420 Marthe Ramstad Hoff (02) Tyrving IL 12,90
2 1468 Thea Skjelby (02) Tyrving IL 13,08
3 1338 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 13,71
4 600 Eline Johannessen (02) Larvik Turn og IF 14,37
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J-12 60 m hekk 76,2 7m
5 1364 Josefine Five Maehlum (02) Tyrving IL 14,42
6 200 Cirsten Dohrmann (02) Baekkelagets SK 14,83
7 606 Helene Franche (02) Larvik Turn og IF 15,27
Heat 2 Vind: -0.8
1 198 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 11,42
2 917 Ingrid Dahle (02) Romerike Friidrett 11,46
3 1627 Oline Opsal (02) Alesund FIK 11,54
4 189 Anna Sofie Lgken (02) Baekkelagets SK 12,48
5 28 Hedvig Ulvestad (02) Asker SK 12,58
6 419 Kristine Alne (02) Haugesund IL 12,95
7 1461 Sofie Lanskog (02) Tyrving IL 13,03
8 674 Marta Vatnedal (02) Mandal og Halse IL 14,32
Heat 3 Vind: -1.0
1 594 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 10,38
2 870 Unni Tveit& (02) Otra IL 10,41
3 948 Ingrid B. Aabrekk (02) Sandefjord TIF 10,92
4 1002 Synne Osenbroch (02) Sandnes IL 11,09
5 1001 Sunniva Kulkarni (02) Sandnes IL 11,27
6 308 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 11,32
7 1288 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 11,42
8 281 Adele Marie Hauge (02) Fana IL 12,01
Plassering Totalt
1 594 Vilde Marstein Lambertseter IF 10,38
2 870 Unni Tveitad Otra IL 10,41
3 948 Ingrid B. Aabrekk Sandefjord TIF 10,92
4 1002 Synne Osenbroch Sandnes IL 11,09
5 1001 Sunniva Kulkarni Sandnes IL 11,27
6 308 Margrete Stremmen Kjerpeset Florg Tog IF 11,32
7 1288 Cornelia Johnsen Braseth Tyrving IL 11,42
7 198 Cecilie Haugan Beaekkelagets SK 11,42
9 917 Ingrid Dahle Romerike Friidrett 11,46
10 1627 Oline Opsal Alesund FIK 11,54
11 281 Adele Marie Hauge Fana IL 12,01
12 189 Anna Sofie Lgken Baekkelagets SK 12,48
13 28 Hedvig Ulvestad Asker SK 12,58
14 1420 Marthe Ramstad Hoff Tyrving IL 12,90
15 419 Kristine Alne Haugesund IL 12,95
16 1461 Sofie Lgnskog Tyrving IL 13,03
17 1468 Thea Skjelby Tyrving IL 13,08
18 1338 Hermine Lislerud Myhre Tyrving IL 13,71
19 674 Marta Vatnedal Mandal og Halse IL 14,32
20 600 Eline Johannessen Larvik Turn og IF 14,37
21 1364 Josefine Five Mashlum Tyrving IL 14,42
22 200 Cirsten Dohrmann Baekkelagets SK 14,83
23 606 Helene Franche Larvik Turn og IF 15,27
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J-12 Hayde

1 679 Therese Torvund (02) Mandal og Halse IL 1,45
0,90 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,49
[0} [0} [0} [0} [0} o [0} XX0 XXX

2 594 Vilde Marstein (02) Lambertseter IF 1,40
0,90 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] [0} [0} [0} [0} X0 (0] XXX

2 185 Andrea Rooth (02) Baekkelagets SK 1,40
0,90 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] [0} [0} [0} [0} X0 X0 XXX

3 1021 Kaja Vedahl-Lund (02) Sarpsborg IL 1,40
0,90 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
(o] [0} [0} [0} [0} [0} (0] X0 X0 XXX

5 28 Hedvig Ulvestad (02) Asker SK 1,30
0,90 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XXX

6 688 Tuva Rgnning (02) Modum FIK 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} X0 [0} XXX

7 288 Emma Abotnes (02) Fana IL 1,30
0,90 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} [0} X0 XXX

8 1461 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XXX

9 209 Jennie Harlem (02) Baekkelagets SK 1,25
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} X0 [0} XX0 X0 XXX

10 189 Anna Sofie Lgken (02) Baekkelagets SK 1,25
0,90 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} [0} XX0 XXX

10 198 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 1,25
0,90 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} XX0 XXX

12 271 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 1,25
0,90 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} X0 X0 [0} [0} XX0 XXX

12 1288 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 1,25
0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} [0} XX0 XX0 XXX

14 1420 Marthe Ramstad Hoff (02) Tyrving IL 1,20
0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XXX

14 917 Ingrid Dahle (02) Romerike Friidrett 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} [0} [0} [0} (0] XXX

16 1676 Linea Frogner Tyrving IL 1,20
0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} [0} XX0 [0} XXX

17 526 Augusta S Luggenes (02) Jotun IL 1,20
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o XX0 [0} [0} X0 XXX
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J-12 Hayde
18 1201 maria tellefsen (02) Searild FIK 1,15
0,90 1,10 1,15 1,20
o [0} [0} XXX
18 1575 Sarah Mikkelsen (02) Uraedd Friidrett 1,15
0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} [0} [0} XXX
20 556 Sunniva Isabel Cook (02) Koll IL 1,15
0,90 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o [0} [0} o X0 XXX
21 1468 Thea Skjelby (02) Tyrving IL 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} [0} X0 X0 X0 XXX
22 1348 Ina Marie Haider Dahl (02) Tyrving IL 1,10
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
[0} [0} [0} [0} o XXX
23 668 Ida Woxen Osestad (02) Mandal og Halse IL 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o) o XX0 XXX
24 1364 Josefine Five Maehlum (02) Tyrving IL 1,05
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
[0} [0} (o) XX0 XXX
25 200 Cirsten Dohrmann (02) Baekkelagets SK 1,00
0,90 1,00 1,05
[0} p(e] XXX
J-12 Liten Ball 150gr
1 836 Vibeke Engen (02) Oppegéard IL 54,44
2 869 Emelia Tveita (02) Otra IL 44,30
3 717 Tuva M Jacobsen Moss IL 43,56
4 198 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 41,60
5 1587 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 39,93
6 514 Mari Krathe Aas- Hansen (02) Horten FIK 39,08
7 1001 Sunniva Kulkarni (02) Sandnes IL 38,32
8 419 Kiristine Alne (02) Haugesund IL 35,41
9 1201 maria tellefsen (02) Sgrild FIK 33,55
10 1468 Thea Skjelby (02) Tyrving IL 32,63
11 552 Selma Stavrum (02) Koll IL 31,93
12 737 Aurora Larsen Greeger (02) Nesgya IL 31,44
13 758 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 29,94
14 688 Tuva Regnning (02) Modum FIK 26,83
15 1348 Ina Marie Haider Dahl (02) Tyrving IL 26,77
16 153 Pia Bakk Solheim (02) BUL, IL i 26,34
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J-12 Liten Ball 150gr
17 1287 Cornelia Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 25,57
18 261 Oline Rise Kvalen (02) Dimna IL 22,99
19 1364 Josefine Five Maehlum (02) Tyrving IL 22,21
20 600 Eline Johannessen (02) Larvik Turn og IF 20,01
21 502 Tuva Eikenes Rgsaker (02) Herkules 19,64
22 1327 Hannah Halvorsen Aarset (02) Tyrving IL 16,47
23 161 Sara Furnes (02) BUL, ILi 15,76
24 1282 Celine Hauge Nordgard (02) Tyrving IL 14,33
J-13 1000 m Kappgang
1 103 Charlotte Lunde (01) BUL, ILi 5,56,21
2 953 Line Aasland (01) Sandefjord TIF 6,03,81
J-13 1500 m
1 637 Ane Uglem Mobakken (01) Lillomarka Skiklubb 4,57,50
2 1083 Katrine Aske (01) Skjalg IL 4,58,10
3 549 Runa Ulvang (01) Koll IL 5,05,43
4 1154 Margrethe Bergane (01) Sturla, IF 5,10,77
5 1680 Lina Eikenes Hvamstad Rustad IL 5,17,72
6 598 Ebba Andresen (01) Larvik Turn og IF 5,28,35
7 945 Andrea Modin Engesaeth (01) Sandefjord TIF 5,28,58
8 1433 May Siri Ebbesen (01) Tyrving IL 5,34,14
9 474 Eva Caroline Bjgrbeek (01) Herkules 5,39,93
10 76 Nora Anie Hisdal (01) Bjarg IL 5,45,55
11 748 Maria Vestheim Nordh (01) Nesgya IL 5,49,11
12 184 Andrea Elvrum Handal (01) Baekkelagets SK 5,49,18
13 608 Ida Elise Onsgien (01) Larvik Turn og IF 5,563,13
14 653 Frid Lilland (01) Logrenskog FIL 6,04,34
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J-13 1500 m
Plassering Totalt
1 637 Ane Uglem Mobakken Lillomarka Skiklubb 4,57,50
2 1083 Katrine Aske Skjalg IL 4,58,10
3 549 Runa Ulvang Koll IL 5,05,43
4 1154 Margrethe Bergane Sturla, IF 5,10,77
5 1680 Lina Eikenes Hvamstad Rustad IL 517,72
6 598 Ebba Andresen Larvik Turn og IF 5,28,35
7 945 Andrea Modin Engeseeth Sandefjord TIF 5,28,58
8 1433 May Siri Ebbesen Tyrving IL 5,34,14
9 474 Eva Caroline Bjgrbaek Herkules 5,39,93
10 76 Nora Anie Hisdal Bjarg IL 5,45,55
11 748 Maria Vestheim Nordh Nesgya IL 5,49,11
12 184 Andrea Elvrum Handal Baekkelagets SK 5,49,18
13 608 Ida Elise Onsgien Larvik Turn og IF 5,53,13
14 653 Frid Lilland Larenskog FIL 6,04,34
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: +1.4
1 3 Evie Kalnes Dencker (01) AKS-77 29,32
2 675 Mia Myrbraten (01) Mandal og Halse IL 29,74
3 1478 Tuva Hjelmen Ugland (01) Tyrving IL 29,99
4 1389 Laura Rgnning Westin (01) Tyrving IL 30,18
5 608 Ida Elise Onsgien (01) Larvik Turn og IF 30,64
6 207 Inger Sofie Larsen-christensen Baekkelagets SK 31,04
7 1433 May Siri Ebbesen (01) Tyrving IL 32,90
8 1408 Marie Blasmo Svenungsen (01 Tyrving IL 33,55
Heat: 2 Vind: +2.3
1 1635 Hanna Hegstad (01) AsIL 30,75
2 1690 Anine Austad Logrenskog FIL 30,87
3 478 Hera Qrlygsdottir (01) Herkules 31,08
4 953 Line Aasland (01) Sandefjord TIF 32,31
5 986 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 32,62
6 952 Kristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord TIF 32,63
486 kristine Flaatten (01) Herkules DNS
103 Charlotte Lunde (01) BUL, ILi DNS
Heat 3 Vind: +2.2
1 945 Andrea Modin Engeseeth (01) Sandefjord TIF 29,19
2 1407 Maria Aaberg (01) Tyrving IL 29,21
3 467 Caroline Undseth (01) Herkules 29,60
4 231 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 29,98
5 1555 Vilde Svardal (01) Ullensaker/Kisa IL 30,00
6 183 Andrea Elise Soot (01) Baekkelagets SK 30,07
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J-13 200 m
7 202 Embla Schei Carlsson (01) Baekkelagets SK 30,68
8 653 Frid Lilland (01) Larenskog FIL 31,65
Heat: 4 Vind: +2.0
1 551 Selma Lgchen Engdahl (01) Koll IL 28,51
2 484 Karlijn Achterberg (01) Herkules 28,84
3 1391 Linnea Gateman (01) Tyrving IL 28,87
4 944 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord TIF 29,11
5 1349 Ine Hundseid (01) Tyrving IL 29,51
6 1 Andrea Thorsheim (01) AKS-77 29,67
7 1148 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 30,59
Heat: 5 Vind: +2.3
1 540 Lea Taraldsrud Dormagen (01) Koll IL 27,73
2 592 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 27,93
3 67 Hanne Arstein (01) Bergens TF 27,94
3 321 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 27,94
5 1251 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 28,51
6 1612 Hedda Holum Flemmen Vag, IK 28,63
7 1155 Mari @verby (01) Sturla, IF 28,95
8 1132 Amalie Ristin Aarhaug Koren ( Sturla, IF 29,23
Heat: 6 Vind: +2.8
1 206 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 26,63
2 62 Jennifer Mjgs (01) Aurland IL 27,05
3 7  Mariell Hellestveit (01) AKS-77 27,09
4 1596 Frida Rge Teerum (01) Vidar SK 27,47
5 1144 Ester Holt (01) Sturla, IF 27,53
6 314 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 27,79
7 875 Kiistin Husgy (01) Ranheim IL 28,29
192 Anniken tufte (01) Baekkelagets SK DNS
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J-13 200 m
Plassering Totalt
1 206 Iben Carnhed Baekkelagets SK 26,63
2 62 Jennifer Mjgs Aurland IL 27,05
3 7  Mariell Hellestveit AKS-77 27,09
4 1596 Frida Rge Taerum Vidar SK 27,47
5 1144 Ester Holt Sturla, IF 27,53
6 540 Lea Taraldsrud Dormagen Koll IL 27,73
7 314 Anniken Romberg Fredrikstad IF 27,79
8 592 Sofie Ahsan Edvardsen Lambertseter IF 27,93
9 321 Julie Romberg Fredrikstad IF 27,94
9 67 Hanne Arstein Bergens TF 27,94
11 875 Kiristin Husgy Ranheim IL 28,29
12 1251 Anastasia Schnell Tyrving IL 28,51
12 551 Selma Lgchen Engdahl Koll IL 28,51
14 1612 Hedda Holum Flemmen Vag, IK 28,63
15 484 Karlijn Achterberg Herkules 28,84
16 1391 Linnea Gateman Tyrving IL 28,87
17 1155 Mari @verby Sturla, IF 28,95
18 944 Amilia Bolsg Mediaa Sandefjord TIF 29,11
19 945 Andrea Modin Engesaeth Sandefjord TIF 29,19
20 1407 Maria Aaberg Tyrving IL 29,21
21 1132 Amalie Ristin Aarhaug Koren Sturla, IF 29,23
22 3 Evie Kalnes Dencker AKS-77 29,32
23 1349 Ine Hundseid Tyrving IL 29,51
24 467 Caroline Undseth Herkules 29,60
25 1  Andrea Thorsheim AKS-77 29,67
26 675 Mia Myrbraten Mandal og Halse IL 29,74
27 231 Sabrina Hellum Beaekkelagets SK 29,98
28 1478 Tuva Hjelmen Ugland Tyrving IL 29,99
29 1555 Vilde Svardal Ullensaker/Kisa IL 30,00
30 183 Andrea Elise Soot Beaekkelagets SK 30,07
31 1389 Laura Rgnning Westin Tyrving IL 30,18
32 1148 Julie Henriette Arnesen Sturla, IF 30,59
33 608 Ida Elise Onsgien Larvik Turn og IF 30,64
34 202 Embla Schei Carlsson Baekkelagets SK 30,68
35 1635 Hanna Hegstad As IL 30,75
36 1690 Anine Austad Lagrenskog FIL 30,87
37 207 Inger Sofie Larsen-christensen Baekkelagets SK 31,04
38 478 Hera @rlygsdottir Herkules 31,08
39 653 Frid Lilland Larenskog FIL 31,65
40 953 Line Aasland Sandefjord TIF 32,31
41 986 Karianne Lindanger Sandnes IL 32,62
42 952 Kristine Lgwe Stillerud Sandefjord TIF 32,63
43 1433 May Siri Ebbesen Tyrving IL 32,90
44 1408 Marie Blasmo Svenungsen Tyrving IL 33,55
192 Anniken tufte Baekkelagets SK DNS
103 Charlotte Lunde BUL, ILi DNS
486 kristine Flaatten Herkules DNS
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat 1 Vind: -0.5
1 875 Kristin Husgy (01) Ranheim IL 10,86
2 731 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 10,96
3 321 Julie Romberg (01) Fredrikstad IF 11,16
4 986 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 11,91
5 953 Line Aasland (01) Sandefjord TIF 12,64
6 608 Ida Elise Onsgien (01) Larvik Turn og IF 13,32
7 601 Elise Aske (01) Larvik Turn og IF 13,47
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
8 671 Kajsa Nilson Grundeland (01) Mandal og Halse IL 14,39
Heat 2 Vind: -0.8
1 1562 Frida Kaasi Hysing (01) Uraedd Friidrett 10,48
2 592 Sofie Ahsan Edvardsen (01) Lambertseter IF 10,68
3 1148 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 10,77
4 1138 Carolina Hernandez Vréle (01) Sturla, IF 10,87
5 999 Siri Lindanger (01) Sandnes IL 11,01
6 682 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum FIK 11,52
7 814 Ella Schdllin (01) Norrkdping IK, SWE 12,07
8 490 Marie Borgen Evensen (01) Herkules 12,35
Heat 3 Vind: -0.6
1 11 Runa Lillegard (01) Alta IF 9,87
2 1612 Hedda Holum Flemmen Vag, IK 9,97
3 1 Andrea Thorsheim (01) AKS-77 10,35
4 1251 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 10,50
5 654 Helene Jacobsen (01) Lagrenskog FIL 10,59
6 206 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 10,60
7 1020 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 10,66
8 192 Anniken tufte (01) Baekkelagets SK 10,67
Plassering Totalt
1 11 Runa Lillegard Alta IF 9,87
2 1612 Hedda Holum Flemmen VAg, IK 9,97
3 1  Andrea Thorsheim AKS-77 10,35
4 1562 Frida Kaasi Hysing Ureedd Friidrett 10,48
5 1251 Anastasia Schnell Tyrving IL 10,50
6 654 Helene Jacobsen Lagrenskog FIL 10,59
7 206 Iben Carnhed Baekkelagets SK 10,60
8 1020 Juni Evensen Sarpsborg IL 10,66
9 192 Anniken tufte Baekkelagets SK 10,67
10 592 Sofie Ahsan Edvardsen Lambertseter IF 10,68
11 1148 Julie Henriette Arnesen Sturla, IF 10,77
12 875 Kiristin Husgy Ranheim IL 10,86
13 1138 Carolina Hernandez Vréle Sturla, IF 10,87
14 731 Elizabeth Pettersen Turk Nesodden IF 10,96
15 999 Siri Lindanger Sandnes IL 11,01
16 321 Julie Romberg Fredrikstad IF 11,16
17 682 Helle Henriksen Hvidsten Modum FIK 11,52
18 986 Karianne Lindanger Sandnes IL 11,91
19 814 Ella Schéllin Norrkdping IK, SWE 12,07
20 490 Marie Borgen Evensen Herkules 12,35
21 953 Line Aasland Sandefjord TIF 12,64
22 608 Ida Elise Onsgien Larvik Turn og IF 13,32
23 601 Elise Aske Larvik Turn og IF 13,47
24 671 Kajsa Nilson Grundeland Mandal og Halse IL 14,39
J-13 Hayde
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J-13 Hayde

1 135 Maria Olsen Tollisen (01) BUL, IL i 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} (o) XXX

1 1618 Helga Furulund (01) Drje IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} [0} [0} XXX

1 67 Hanne Arstein (01) Bergens TF 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} [0} [0} o XXX

4 1251 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} X0 [0} [0} XXX

5 709 Astrid Skiri Refsdal Moss IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} X0 XX0 XXX

5 875 Kiistin Husgy (01) Ranheim IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} X0 XX0 XXX

7 1 Andrea Thorsheim (01) AKS-77 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} [0} XXX

8 743 Julie von Krogh (01) Nesgya IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} X0 [0} [0} XXX

9 76  Nora Anie Hisdal (01) Bjarg IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} X0 X0 XX0 XXX

10 206 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} XXX

10 1138 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} XXX

12 1155 Mari @verby (01) Sturla, IF 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} X0 XXX

13 369 Maren Kathinka Myrmel (01) Gneist,IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} X0 [0} X0 XXX

13 999 Siri Lindanger (01) Sandnes IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} X0 [0} X0 XXX

15 202 Embla Schei Carlsson (01) Baekkelagets SK 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} X0 XX0 XXX

15 298 Oda Skorpen Hysing-olsen (01) Fana IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} X0 XX0 XXX

17 1562 Frida Kaasi Hysing (01) Ureedd Friidrett 1,25
1,20 1,25 1,30
X0 [0} XXX
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J-13 Hayde
18 314 Anniken Romberg (01) Fredrikstad IF 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o [0} [0} o X0 XXX
19 1478 Tuva Hjelmen Ugland (01) Tyrving IL 1,20
1,15 1,20 1,25
[0} [0} XXX
19 986 Karianne Lindanger (01) Sandnes IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} [0} o XXX
19 731 Elizabeth Pettersen Turk (01) Nesodden IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} [0} [0} XXX
22 1408 Marie Blasmo Svenungsen (01 Tyrving IL 1,15
1,10 1,15 1,20
[0} [0} XXX
22 748 Maria Vestheim Nordh (01) Nesgya IL 1,15
1,15 1,20
(o) XXX
24 484 Karlijn Achterberg (01) Herkules 1,10
1,05 1,10 1,15
[0} [0} XXX
25 601 Elise Aske (01) Larvik Turn og IF 1,10
1,05 1,10 1,15
[0} p(e] XXX
26 1436 Mina Thomassen (01) Tyrving IL 1,05
1,05 1,10
[0} XXX
J-13 Spyd 400gr
1 836 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 40,92
X 35,61 37,88 40,92 39,66 38,55
2 1 Andrea Thorsheim (01) AKS-77 34,17
30,31 29,81 24,48 25,91 29,51 34,17
3 682 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum FIK 33,50
31,01 31,45 33,50 33,15 33,42
4 1485 Vilde Marsteinstredet (01) Tyrving IL 31,77
31,29 27,14 31,77 30,12 28,02 28,62
5 1478 Tuva Hjelmen Ugland (01) Tyrving IL 30,06
26,60 X 27,44 X 30,06
6 1083 Katrine Aske (01) Skjalg IL 29,70
X 29,70 28,22 26,37 X X
7 752 Sofie Broum (01) Nidelv IL 28,15
28,15 24,92 24,36 22,39 25,21 X
8 4  Hedda Hauge Aasgérd (01) AKS-77 22,76
19,76 X 22,76 22,07 21,39 X
9 1635 Hanna Hegstad (01) AsIL 17,65
17,65 16,35 17,40
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J-13 Spyd 400gr
10 653 Frid Lilland (01) Lagrenskog FIL 16,91
13,75 16,91 -
11 952 Kristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord TIF 15,49
15,36 15,49 14,01
12 369 Maren Kathinka Myrmel (01) Gneist,IL 13,00
13,00 - -
J-13 Tresteg
1 206 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 10,35
0 -0,4 0 0 0 -0,1
X 9,77 9,65 9,97 10,35 10,32
2 1612 Hedda Holum Flemmen Vég, IK 9,95
0 -0,2 -0,6 -0,1 -0,8 0
X 9,92 9,55 9,91 9,95 9,62
3 1020 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 9,84
-0,7 0 0 -0,5 -2,7 -0,7
9,25 9,23 9,27 9,44 9,53 9,84
4 281 Adele Marie Hauge (02) Fana IL 9,69
-0,5 0 0 0 0 -1,5
9,30 9,69 X 9,33 9,50 9,51
5 1 Andrea Thorsheim (01) AKS-77 9,59
0 -0,8 -0,4 0 0 -0,1
9,45 9,36 9,52 9,59 9,57 9,40
6 1635 Hanna Hegstad (01) AsIL 9,44
0 -1,7 -1,4 0 0,8 -1,3
9,34 9,13 9,22 9,41 9,44 9,36
7 1144 Ester Holt (01) Sturla, IF 9,41
0 0,1 0 -1,6 0,3 0
X 9,03 9,41 9,32 9,40 X
8 709 Astrid Skiri Refsdal Moss IL 9,37
-1,0 0 0 -1,6 -1,3 0
8,94 9,37 X 9,15 9,19 9,26
9 944 Amilia Bolsg Mediaa (01) Sandefjord TIF 9,19
0,2 0 0,2
8,96 9,02 9,19
10 1001 Sunniva Kulkarni (02) Sandnes IL 9,18
-0,3 0,3 0,6
8,63 8,03 9,18
11 1251 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 9,17
0 0 0,3
9,06 9,17 8,19
12 598 Ebba Andresen (01) Larvik Turn og IF 9,03
0 0 -2,3
9,03 8,99 8,99
13 1148 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 8,99
0,0 -0,2 0
8,52 8,99 8,87
Nadderud stadion - 20.06.2014 10:47:28 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 50 av 74



DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-13 Tresteg
14 682 Helle Henriksen Hvidsten (01) Modum FIK 8,89
-1,3 -1,3 0
7,99 8,33 8,89
15 161 Sara Furnes (02) BUL, ILi 8,85
-0,1 0 0
8,85 8,80 X
16 71 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 8,79
-0,2 0 0
8,79 X X
17 467 Caroline Undseth (01) Herkules 8,78
1,7 0 -0,6
8,56 8,78 8,52
18 202 Embla Schei Carlsson (01) Baekkelagets SK 8,76
1,0 0 1,4
8,76 8,64 8,75
19 484 Karlijn Achterberg (01) Herkules 8,73
0 0 0
8,63 X 8,73
20 207 Inger Sofie Larsen-christensen Baekkelagets SK 8,09
0 0 0
X 8,09 X
21 953 Line Aasland (01) Sandefjord TIF 7,99
0 -1,4 0
X 7,99 X
22 678 Synne Syvertsen Bentsen (01) Mandal og Halse IL 7,93
-0,5 -1,0 0
7,93 7,62 7,53
23 952 Kristine Lgwe Stillerud (01) Sandefjord TIF 7,86
0 0 2,0
7,76 X 7,86
24 601 Elise Aske (01) Larvik Turn og IF 7,75
-0,9 0 0
7,75 X 7,49
671 Kajsa Nilson Grundeland (01) Mandal og Halse IL X
0
X
1138 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla, IF -
1435 Mia Petronella Synnestvedt (01 Tyrving IL -
J-14 1500 m
1 958 Camilla Ziesler (00) Sandnes IL 4,44,12
2 1392 Lucie Magdalena Lunde Bang ( Tyrving IL 4,58,75
3 1258 Ane Grgtan Wang (00) Tyrving IL 5,01,49
4 1403 Margrethe Jensen Gjerde (00) Tyrving IL 5,12,58
5 1476 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 5,17,80
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J-14 1500 m
6 439 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund IL 5,19,81
7 329 Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 5,24,68
8 916 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 5,25,00
9 1399 Malin Warset (00) Tyrving IL 5,37,84
10 570 Emilie Haestad Skadal (00) Kristiansands IF 5,40,25
11 258 Madelen Gustavsen (00) Dimna IL 5,43,10
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: -0.4
1 213 Kaisa Sandtrg (00) Baekkelagets SK 10,87
2 1681 Laila Egeh Ute Tyrving IL 10,91
3 1093 Irun Berget Hedegart (00) Snggg Friidrett 11,67
4 796 Eline Samngy (00) Norna-Salhus IL 12,11
5 1256 Andrine Villa (00) Tyrving IL 12,12
6 1271 Astrid Yttredal (00) Tyrving IL 12,43
7 570 Emilie Haestad Skadal (00) Kristiansands IF 13,30
8 1332 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 14,10
Heat: 2 Vind: -2.8
1 922 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 10,51
2 1369 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 10,63
3 304 Alice K. Huggay (00) Florg Tog IF 10,82
4 916 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 10,83
5 929 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 10,95
6 1553 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 10,98
7 1145 Guro Roan Baklid (00) Sturla, IF 11,50
Heat: 3 Vind: -1.6
1 352 Anna Evensen (00) Gneist,IL 9,57
2 267 Charlotte Thorjussen (00) Eidanger IL 9,68
3 978 Isabelle Fjogstad Willassen (00 Sandnes IL 9,78
4 196 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 9,93
5 1142 Emma De Haas (00) Sturla, IF 10,01
6 964 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 10,14
7 80 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 10,20
8 543 Marie Fiedler Amlien (00) Koll IL 10,47
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J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Plassering Totalt
1 352 Anna Evensen Gneist,IL 9,57
2 267 Charlotte Thorjussen Eidanger IL 9,68
3 978 Isabelle Fjogstad Willassen Sandnes IL 9,78
4 196 Caroline Haugan Baekkelagets SK 9,93
5 1142 Emma De Haas Sturla, IF 10,01
6 964 Emilie Sandberg Sandnes IL 10,14
7 80 Guro Bakken Andresen Brandbu IF 10,20
8 543 Marie Fiedler Amlien Koll IL 10,47
9 922 Lotte Nordas Romerike Friidrett 10,51
10 1369 Kaja Skélevag Tyrving IL 10,63
11 304 Alice K. Huggay Florg Tog IF 10,82
12 916 Ellen Mangen Romerike Friidrett 10,83
13 213 Kaisa Sandtrg Baekkelagets SK 10,87
14 1681 Laila Egeh Ute Tyrving IL 10,91
15 929 Silje Slettemoen Romerike Friidrett 10,95
16 1553 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL 10,98
17 1145 Guro Roan Baklid Sturla, IF 11,50
18 1093 Irun Berget Hedegart Sngqg Friidrett 11,67
19 796 Eline Samngy Norna-Salhus IL 12,11
20 1256 Andrine Villa Tyrving IL 12,12
21 1271 Astrid Yttredal Tyrving IL 12,43
22 570 Emilie Haestad Skadal Kristiansands IF 13,30
23 1332 Helena Tgrmo Kastelein Tyrving IL 14,10
J-14 Spyd 400gr
1 922 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 34,61
33,43 X X 34,61 X X
2 623 Andrea Leerbeck (00) Lilehammer IF 34,37
30,68 33,52 28,60 X 34,30 34,37
3 196 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 33,95
29,15 18,73 22,05 26,67 33,95 27,58
4 1214 Cathrine Emilie Becklund (00) Tjalve, IK 33,26
27,12 30,17 28,49 30,07 33,26 X
5 978 Isabelle Fjogstad Willassen (00 Sandnes IL 32,84
32,84 27,34 27,66 30,67 X 30,28
6 66 Brita Mehl Lode (00) Bergens TF 32,69
30,76 30,89 31,62 32,15 32,69 X
7 923 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 30,43
27,97 25,14 30,43 X X 28,52
8 1185 Emily Tellefsen (00) Searild FIK 29,36
29,36 20,27 28,54 27,94 27,76 21,61
9 1346 Ida Saeteren (00) Tyrving IL 24,67
22,53 24,67 23,23
10 428 Mercy Tolla (00) Haugesund IL 23,90
23,15 20,54 23,90
11 439 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund IL 20,73
16,28 20,06 20,73
12 929 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 20,04
20,04 X 20,02
13 1378 Kristin Austgulen Fosnees (00) Tyrving IL 17,86
15,97 15,03 17,86
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J-14 Spyd 400gr
14 615 Martine H. Johannessen (00) Larvik Turn og IF 17,37
X 17,37 15,75
15 427 Mathilde Kringeland Flaten (00) Haugesund IL 14,18
14,18 10,52 13,89
16 426 Maria Lindge Apeland (00) Haugesund IL 13,67
13,67 13,28 9,32
J-14 Tresteg
1 287 Emily Solem-Young (00) Fana IL 10,75
+15 +1,1 +1,7 +1,9
9,92 10,22 10,75 X X 10,67
2 267 Charlotte Thorjussen (00) Eidanger IL 10,38
+0,1 +0,5 +1,0 +1,3
10,37 10,38 9,83 X X 9,59
3 352 Anna Evensen (00) Gneist,IL 10,23
+14 +1,6 +0,5 +1,3 +2,0
10,18 10,23 9,71 X 10,12 10,20
4 80 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 10,18
+1,1 +1,2 +1,9 +1,6
10,09 X 10,03 10,05 X 10,18
5 648 Elin Serine Vik Johannessen (0 Lyngdal IL 10,03
+0,8 +1,1 +1,0 +1,5 +1,3 +1,4
9,33 9,72 10,03 9,89 9,72 10,01
6 640 Mathilde Felida Kristoffersen (0 Lye IL 9,92
+0,4 +1,7 +1,0 +1,6 +1,8
9,60 9,92 9,86 X 9,89 9,87
7 292 Ine Si Stalheim (00) Fana IL 9,86
+0,8 +1,2 +1,6 +1,6 +2,1
9,79 9,73 X 9,59 9,56 9,86
8 1564 Guro Storkas (00) Uraedd Friidrett 9,45
+0,1 +1,0 +1,5
9,45 8,73 9,24 - - -
9 213 Kaisa Sandtrg (00) Baekkelagets SK 9,36
+0,6 +1,1
9,36 X 8,86
10 543 Marie Fiedler Amlien (00) Koll IL 9,33
+2,0
X 9,33 X
11 1254 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 9,20
+1,2 +1,2 +1,6
9,10 9,20 9,05
12 965 Emma Lund (00) Sandnes IL 9,10
+1,2 +1,7 +1,4
8,94 9,10 9,31
13 1378 Kristin Austgulen Fosnees (00) Tyrving IL 9,09
+0,9 +1,3 +2,2
9,09 8,96 9,06
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J-14 Tresteg
14 650 Maja Medic (00) Lyngdal IL 8,95
+1,3 +0,8 +1,4
8,95 8,59 8,78
15 105 Christine Grgnbech (00) BUL, IL i 8,92
+1,2 +0,0 +1,4
8,60 8,53 8,92
16 1332 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 8,90
+1,0 +2,0
8,90 8,84 X
17 439 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund IL 8,86
+14 +1,6 +1,2
8,86 8,83 8,82
18 929 Silje Slettemoen (00) Romerike Friidrett 8,84
+0,6 +1,6 +2,2
8,62 8,84 8,68
19 796 Eline Samngy (00) Norna-Salhus IL 8,78
+2,0
X 8,78 X
20 922 Lotte Nordas (00) Romerike Friidrett 8,57
+0,1 +0,4
8,51 8,57 X
21 916 Ellen Mangen (00) Romerike Friidrett 8,55
+0,9 +0,5
8,40 X 8,55
22 1000 Stine Jgrgensen (00) Sandnes IL 8,42
+1,1 +0,2 +1,5
8,34 8,42 8,33
22 923 Malin Thoresen (00) Romerike Friidrett 8,42
+1,7 +1,3 +1,6
8,15 8,37 8,42
24 570 Emilie Haestad Skadal (00) Kristiansands IF 8,33
+1,9 +1,3 +0,8
8,09 8,33 7,99
25 1681 Laila Egeh Ute Tyrving IL 8,13
+1,7 +1,3 +1,3
7,89 7,86 8,13
989 Liv Storhaug (00) Sandnes IL X
X X X
J-15 100 m
Heat: 1 Vind: -2.6
1 1190 Ingvild Meinseth (99) Searild FIK 12,68
2 1022 Lise Marie Meland (99) Sarpsborg IL 13,48
3 1366 Julie Monge Hallan (99) Tyrving IL 14,39
4 456 Une K. Skogvold (99) Hellas, IF 14,66
5 252  Ingrid Dragsund Mork (99) Dimna IL 15,13
6 805 Julie Hvidsten Helgesen (99) Norna-Salhus IL 15,32
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-15 100 m
1409 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL DNS
Heat: 2 Vind: -1.4
1 1227 Lea - Celin Conteh (99) Tjalve, IK 12,99
2 412 Fride Bru Waage (99) Haugesund IL 13,11
3 394 Fanny Gylvik (99) Halden IL 13,88
4 27 Hanna Simone Képing Hoftun ( Asker SK 14,06
5 448 Karoline Arneberg (99) Hellas, IF 15,18
6 409 Elina Rgvang (99) Haugesund IL 15,48
7 798 Fryd Ludvigsen Lgkas (99) Norna-Salhus IL 16,70
Heat: 3 Vind: -1.1
1 69 Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 12,76
2 1112 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 13,21
3 1281 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 13,69
4 806 June Seebge Tveit (99) Norna-Salhus IL 13,84
5 265 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 14,04
6 1597 Hanne Vadseth (HC) (88) Vidar SK 15,75
7 793 Ane Mggster Austrheim (99) Norna-Salhus IL 17,47
Heat: 4 Vind: -1.1
1 864 Tonje Fjellet Kristiansen (99) Orion FIK 12,91
2 1626 Oda Reite (99) Alesund FIK 13,18
3 1015 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 13,40
4 1447 Rebecka Gronli (99) Tyrving IL 13,79
5 445 Birte Istad Skinnes (99) Hellas, IF 13,94
6 19 Birgitte Strand (99) Asker SK 14,02
7 808 Maria Cecilie Tepstad Utveer (9 Norna-Salhus IL 15,91
Heat: 5 Vind: -1.3
1 571 Emma Natalie Hagen Dhir (99) Kristiansands IF 13,03
2 693 Ingrid Storlien (99) Moelven IL 13,22
3 1128 Jenny Vik Skrede (99) Stryn T og IL 13,62
4 1632 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 13,67
5 26  Frida Winther Kapstad (99) Asker SK 13,80
6 30 Ingeborg Frantzen (99) Asker SK 14,46
7 821 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegard IL 14,56
8 432 Oda Lauritzen (99) Haugesund IL 16,04
Heat: 6 Vind: -1.4
1 345 Malin Mgnsas (99) Giv Akt IL 13,01
2 444  Andrine Leerum Hellas, IF 13,31
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-15 100 m
3 1283 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 13,50
4 848 Guro Jota (99) Orion FIK 13,92
5 1622 Elisabet Rgrvik (99) Alesund FIK 13,96
6 33 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker SK 14,28
7 431 Malfrid Sgndenaa (99) Haugesund IL 14,29
8 1048 Andrine H. Korsane (99) Sem IF 14,73
Heat: 7 Vind: -1.0
1 1567 Ida Eikeng (99) Uraedd Friidrett 13,03
2 742 Inger Genberg (99) Nesgya IL 13,43
3 367 Malin Marie Rosvoll Olsen (99) Gneist,IL 13,86
4 264 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 13,94
5 1053 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 13,99
6 912 Caroline Solum (00) Romerike Friidrett 14,09
7 370 Michelle Floor Heggeland (99) Gneist,IL 14,49
8 1418 Marte Storas Tyrving IL 14,67
Heat: 8 Vind: +0.0
1 215 Karine Jacobsen (99) Baekkelagets SK 13,18
2 634 Therese Skyttermoen (99) Lilehammer IF 13,42
3 1181 Alexandra Haver (99) Serild FIK 13,77
4 1050 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 14,07
5 1313 Fanny Astrand (99) Tyrving IL 14,55
6 1105 Inger Kristine Melhus (99) Sola Friidrett 15,02
7 823 Eleonora Patrono (00) Oppegéard IL 16,26
303 Tone Sandtorv Brakedal (99) Fitjar IL DNS
J-15 100 m, Finale
Vind: +2.6
1 1190 Ingvild Meinseth Searild FIK 12,09
2 69 Live Haugstad Hilton Bergens TF 12,30
3 571 Emma Natalie Hagen Dhir Kristiansands IF 12,47
4 864 Tonje Fjellet Kristiansen Orion FIK 12,68
5 345 Malin Mgnsas Giv Akt IL 12,72
6 1227 Lea - Celin Conteh Tjalve, IK 12,84
7 412 Fride Bru Waage Haugesund IL 12,93
1567 Ida Eikeng Uraedd Friidrett DNS
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-15 100 m, Finale
J-15 Heyde
1 1113 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
[0} [0} X0 XXX
2 802 Ingrid Feergvik Mork (99) Norna-Salhus IL 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
[0} X0 XX0 XXX
3 1168 Solveig Hernandez Vréle (99) Sturla, IF 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} [0} [0} XX0 XXX
4 1409 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} o XXX
5 1015 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
o XX0 o XXX
5 685 Ragnhild Rgnning (99) Modum FIK 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} [0} XX0 o XXX
7 1632 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} XXX
8 799 Guri Sellevag Aarg (99) Norna-Salhus IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} (o] X0 XXX
9 264 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} XXX
10 301 Synne Haram Nordtveit (99) Fana IL 1,35
1,30 1,35 1,40
[0} o XXX
11 808 Maria Cecilie Tepstad Utveer (9 Norna-Salhus IL 1,15
1,15 1,20
X0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
1 812 Vilde Emilie Ingvaldsen (99) Norna-Salhus IL 11,25
10,27 10,52 10,88 10,28 11,25 11,11
2 336 Helene Austnes (99) FRI IL 10,62
9,79 9,98 10,31 X 9,67 10,62
3 1181 Alexandra Haver (99) Sarild FIK 10,36
9,16 9,62 10,19 9,00 10,36 9,45
4 1632 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 10,18
10,03 10,18 9,74 9,71 9,75 9,77
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-15 Kule 3,0kg
5 685 Ragnhild Rgnning (99) Modum FIK 8,97
7,86 7,99 8,42 8,35 8,97 8,17
6 1048 Andrine H. Korsane (99) Sem IF 8,47
8,40 7,73 8,22 7,97 8,47 7,90
7 68 Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 8,37
7,68 7,82 7,95 7,82 8,16 8,37
8 1053 Saga Glad Bratvold (99) Sem IF 7,64
7,52 7,31 7,36 X 7,55 7,64
9 1168 Solveig Hernandez Vréle (99) Sturla, IF 7,47
7,40 7,45 7,47
10 805 Julie Hvidsten Helgesen (99) Norna-Salhus IL 6,20
6,09 6,20 5,67
11 793 Ane Mggster Austrheim (99) Norna-Salhus IL 5,73
5,36 5,73 5,32
12 798 Fryd Ludvigsen Lgkas (99) Norna-Salhus IL 4,98
X 4,23 4,98
J-16 100 m
Heat: 1 Vind: +1.9
1 861 Rikke Hauan (98) Orion FIK 13,01
2 496 Sigrid Atland Ellefsen (98) Herkules 13,71
3 1508 Tonje Marken (98) Tensberg FIK 13,72
4 72 Tiril Tresselt (98) Bergens TF 13,75
5 628 Karen Hgystad (98) Lilehammer IF 13,83
6 46 Stina Grgnbeck Karlsen (98) Asker SK 14,18
Heat: 2 Vind: +1.2
1 1330 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 13,11
2 1421 Marthe Sofie Haugli Rge (98) Tyrving IL 13,63
3 1029 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 13,72
4 169 Udoka C. Madu (98) BUL, IL i 13,97
5 574 Malin Holte (98) Kristiansands IF 14,80
6 1124 Eline Sandnes Fosse (98) Strandebarm IL 15,20
832 Sngfrid Steen Tellesbg (98) Oppegard IL DNS
Heat: 3 Vind: +2.1
1 1202 Nathalie O Johnsen (98) Searild FIK 12,90
2 1180 Telma Eid (98) Sendre Land IL 13,10
3 1507 Synneva Sgrensen (98) Tensberg FIK 13,59
4 568 Benedikte Mortensen (98) Kristiansands IF 14,09
5 705 Oda Myrhaugen Derés (98) Moelven IL 14,23
6 719 Andrea Berg Skarland (98) Namsen FIF 14,39
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-16 100 m
Heat: 4 Vind: +1.1
1 957 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF 12,98
2 1665 Alexandra Dramstad Nesodden IF 13,29
3 1024 Magdeli Staten (98) Sarpsborg IL 13,29
4 1292 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 13,59
5 576 Mari Katrine Breilid (98) Kristiansands IF 13,62
6 493 Pauline Mgrch Jonassen (98) Herkules 13,66
7 1641 Oda Marie Hegstad (98) AsIL 14,30
Heat: 5 Vind: +1.1
1 368 Maren Haugen Lillefosse (98) Gneist,IL 13,08
2 1047 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF 13,13
3 646 Connie Fredbo (98) Lyngdal IL 13,40
4 248 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Barsa IL 13,46
5 566 Astrid Spinnangr- Helgeland (9 Kristiansands IF 13,87
6 1628 Sigrid Stoknes Eikrem (98) Alesund FIK 14,08
7 1087 Marianne Aske (98) Skjalg IL 14,11
J-16 100 m, Finale
Vind: +2.0
1 1202 Nathalie O Johnsen Searild FIK 12,62
2 1330 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 12,77
3 861 Rikke Hauan Orion FIK 12,81
4 957 Wendel Marie Havardstun Sandefjord TIF 12,81
5 1180 Telma Eid Sendre Land IL 12,95
6 368 Maren Haugen Lillefosse Gneist,IL 12,97
7 1665 Alexandra Dramstad Nesodden IF 12,99
8 1047 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF 13,09
J-16 Hoyde
1 1199 Line Myrestgl Johansson (98) Searild FIK 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
[0} [0} XX0 XXX
2 1180 Telma Eid (98) Sendre Land IL 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
X0 (o) XX0 XXX
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-16 Hayde
3 1516 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o [0} [0} o XXX
4 1643 Sarah Amundsen (98) AsIL 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
[0} [0} X0 XXX
5 628 Karen Hgystad (98) Lillehammer IF 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o [0} XX0 XXX
6 1047 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} XX0 [0} XXX
7 1507 Synneva Sgrensen (98) Teansberg FIK 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} X0 [0} XXX
8 534 Henriette Foss (98) Koll IL 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o) o (o) X0 XXX
1584 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett X
1,40
XXX
J-16 Kule 3,0kg
0 31 Ingvill Levoll Asker SK q
1 1008 Elise Gravningen (98) Sandvin, IL 12,47
12,25 12,16 11,32 12,13 12,09 12,47
2 1137 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 12,30
11,94 11,63 11,58 12,23 11,67 12,30
3 541 Linn Louise W. Kvaale (98) Koll IL 12,23
11,14 11,16 11,12 11,35 12,23 12,18
4 1500 Linnea Greiff (98) Tonsberg FIK 11,04
10,63 X 11,04 10,56 10,38 11,01
5 1508 Tonje Mgrken (98) Teansberg FIK 11,03
9,83 10,58 9,30 10,43 9,81 11,03
6 1216 Ebba Sophie Reimers (98) Tjalve, IK 10,85
10,85 9,96 9,73 9,44 9,14 10,33
7 1516 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 10,65
10,65 10,38 9,87 9,56 10,53 10,31
8 1584 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 10,59
9,52 10,15 10,07 9,52 10,59 10,07
9 1047 Amanda Marie Grefstad Frgyn Sem IF 9,04
9,04 9,00 8,89
10 1507 Synneva Sgrensen (98) Tensberg FIK 7,74
7,59 7,74 7,38
11 1641 Oda Marie Hegstad (98) AsIL 7,50
7,50 6,68 6,99
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-16 Kule 3,0kg
12 46  Stina Grgnbeck Karlsen (98) Asker SK 6,98
X X 6,98
J-17 100 m
Heat: 1 Vind: +1.1
1 1621 Alice Ulla Berg (97) Alesund FIK 12,39
2 1572 Marte Pettersen (97) Uraedd Friidrett 12,84
3 872 Helén Strand (97) Rana FIK 12,92
4 954 Marit Holst (97) Sandefjord TIF 13,04
5 619 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 13,20
6 1480 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 13,60
7 1354 Isabelle Pignatel Jenssen (97) Tyrving IL 13,75
Heat: 2 Vind: +0.3
1 938 Oda Mohus (97) Runar, IL 12,65
2 1284 Christine Gloppestad (97) Tyrving IL 12,95
3 1356 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 13,02
4 850 Helene A. Lillebakken (97) Orion FIK 13,32
5 899 Maren Hansen Mgllerud Hauen Ren-Eng, FIK 13,50
6 1323 Guro @lnes (97) Tyrving IL 13,85
7 723 Julie Dahl (97) Namsen FIF 14,12
8 1055 Victoria Vermelid (97) Sem IF 14,19
Heat: 3 Vind: +1.3
1 280 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 12,66
2 725 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 12,75
3 934 Astrid Mohus (97) Runar, IL 12,94
4 852 Ingeborg Bjertnes Mellum (97) Orion FIK 13,15
5 88 Ragnhild Elise Dirdal (97) Bryne FIK 13,22
6 632 Solveig Hggasen (97) Lilehammer IF 13,58
7 1054 Thea Alsaker (97) Sem IF 14,10
8 425 Maria Krogdahl (97) Haugesund IL 14,35
J-17 100 m, Finale
Vind: +2.1
1 938 Oda Mohus Runar, IL 12,30
2 1621 Alice Ulla Berg Alesund FIK 12,35
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DNB Tyrvinglekene 12.-15.06.14

Resultatliste 15.06.2014
J-17 100 m, Finale
3 280 Synngve Bjgrgo Adam Fagernes IL 12,54
4 725 Grace Ogoti Nesbyen IL 12,63
5 1572 Marte Pettersen Ureedd Friidrett 12,71
6 1284 Christine Gloppestad Tyrving IL 12,72
7 872 Helén Strand Rana FIK 12,79
8 934 Astrid Mohus Runar, IL 12,84
J-17 400 m
Heat: 1
1 714 Maria Robertsen (97) Moss IL 1,04,27
2 1051 Judith Westerlund (97) Sem IF 1,06,62
3 1054 Thea Alsaker (97) Sem IF 1,06,87
4 1163 Nina Marie Undeland (97) Sturla, IF 1,08,03
5 1055 Victoria Vermelid (97) Sem IF 1,09,68
Heat: 2
1 1425 Martine Svendsen (97) Tyrving IL 1,00,73
2 722 Clara Sagnes Wéagan (97) Namsen FIF 1,01,35
3 899 Maren Hansen Mgllerud Hauen Ren-Eng, FIK 1,02,28
4 493 Pauline Mgrch Jonassen (98) Herkules 1,03,04
5 1514 Caroline Foss Hgistad (98) Ullensaker/Kisa IL 1,03,07
6 992 Malin Nyfors (97) Sandnes IL 1,07,19
Heat: 3
1 1193 Karoline Daland (99) Searild FIK 56,95
2 1621 Alice Ulla Berg (97) Alesund FIK 58,10
3 375 Renate Lie (98) Gneist,IL 58,75
4 702 Marte Lier (98) Moelven IL 59,49
5 1330 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 1,01,33
6 1035 Kristine Gundersen (97) Selsbakk IF 1,01,75
7 655 Ingrid Ragnarsgn (98) Larenskog FIL 1,02,24
8 1049 Benedickte Andrine Myhre (97) Sem IF 1,02,82
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J-17 400 m
Plassering Totalt
1 1193 Karoline Daland Sgrild FIK 56,95
2 1621 Alice Ulla Berg Alesund FIK 58,10
3 375 Renate Lie Gneist,IL 58,75
4 702 Marte Lier Moelven IL 59,49
5 1425 Martine Svendsen Tyrving IL 1,00,73
6 1330 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 1,01,33
7 722 Clara Sagnes Wéagan Namsen FIF 1,01,35
8 1035 Kristine Gundersen Selsbakk IF 1,01,75
9 655 Ingrid Ragnarsgn Lgrenskog FIL 1,02,24
10 899 Maren Hansen Mgllerud Hauen Ren-Eng, FIK 1,02,28
11 1049 Benedickte Andrine Myhre Sem IF 1,02,82
12 493 Pauline Mgrch Jonassen Herkules 1,03,04
13 1514 Caroline Foss Hgistad Ullensaker/Kisa IL 1,03,07
14 714 Maria Robertsen Moss IL 1,04,27
15 1051 Judith Westerlund Sem IF 1,06,62
16 1054 Thea Alsaker Sem IF 1,06,87
17 992 Malin Nyfors Sandnes IL 1,07,19
18 1163 Nina Marie Undeland Sturla, IF 1,08,03
19 1055 Victoria Vermelid Sem IF 1,09,68
J-17 Hayde
1 1009 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
o o X0 o XXX
2 78 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o o (o] XXX
3 632 Solveig Hggasen (97) Lillehammer IF 1,45
1,40 1,45 1,50
o p(e] XXX
J-17 Lengde
1 280 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 571
0 +1,7 0 +1,7 +2,0 +1,1
X 5,39 X 5,23 521 571
2 1261 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 5,09
+1,5 +2,1 +2,2 +3,3 +2,7 +2,3
4,81 5,03 4,87 4,96 5,09 4,83
3 1398 Malin Prietz Staude (97) Tyrving IL 5,06
+1,7 +1,6 +1,9 +2,1 0 0
4,72 4,95 5,06 4,89 X X
4 1365 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 5,03
+1,1 0 +1,9 +2,2 +3,8 +1,5
5,03 X 4,89 4,98 4,86 4,83
5 725 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 4,98
+1,3 +1,5 0 +2,5 +2,3 2,4
4,98 4,29 X 4,83 4,85 4,79
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J-17 Lengde
6 1072 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL 4,93
+0,1 +1,4 +2,2 +1,3 0 0
4,87 4,93 4,75 4,45 X X
7 1323 Guro @lnes (97) Tyrving IL 4,82
+1,6 +1,2 +2,1 +3,0 +1,6 0
4,55 4,68 4,82 4,55 4,69 X
8 518 Eli Bekken (97) Hurdal IL 4,64
+0,9 +1,2 +1,4 0 0 +2,5
4,64 4,58 4,16 X X 4,62
9 1055 Victoria Vermelid (97) Sem IF 4,36
+1,8 +1,5 +2,3
4,27 4,23 4,36
1356 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL X
0 0 0
X X X
J-18/19 100 m
Heat: 1 Vind: +1.9
1 371 Monika Benserud (96) Gneist,IL 12,51
2 1036 Lene Barstad (95) Selsbakk IF 12,52
3 873 Vilde Gjesbakk (96) Rana FIK 12,68
4 859 Natalie Sosulska Moen (95) Orion FIK 12,98
5 1345 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 13,21
6 1639 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 13,64
7 64 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland FIL 13,67
8 1034 Ingrid Aalberg Svenningsen (96 Selsbakk IF 13,93
Heat: 2 Vind: -0.5
1 1619 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 12,65
2 1569 Johanne Eline Larsen (96) Ureedd Friidrett 12,99
3 963 Eline Netland (95) Sandnes IL 13,13
4 495 Sara Holtan Legken (96) Herkules 13,16
5 977 Ingrid @vrebg (96) Sandnes IL 13,40
6 624 Audhild Hggasen (95) Lilehammer IF 13,52
7 1624 Julie Heiervang Johnsen (96) Alesund FIK 13,95
8 946 Camilla Solberg Kaupang (96) Sandefjord TIF 14,59
J-18/19 100 m, Finale
Vind: +1.6
1 371 Monika Benserud Gneist,IL 12,40
2 1619 Hannah Marie Skjeret Orsta IL 12,43
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J-18/19 100 m, Finale
3 1036 Lene Barstad Selsbakk IF 12,51
4 873 Vilde Gjesbakk Rana FIK 12,54
5 963 Eline Netland Sandnes IL 12,88
6 1569 Johanne Eline Larsen Ureedd Friidrett 12,93
7 495 Sara Holtan Lgken Herkules 12,95
8 859 Natalie Sosulska Moen Orion FIK 13,04
J-18/19 400 m
Heat: 1
1 122 Julie Bjgrnebye (96) BUL, IL i 1,01,57
2 20 Eline Felicia Kdping Hoftun (96 Asker SK 1,02,00
3 1097 Runa Berget Hedegart (96) Snggg Friidrett 1,03,78
4 791 Amalie Lekva (96) Norna-Salhus IL 1,06,44
5 64 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland FIL 1,06,66
Heat: 2
1 701 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 59,23
2 1039 Marthe Olsen (96) Selsbakk IF 1,00,49
3 977 Ingrid @vrebg (96) Sandnes IL 1,00,78
4 1149 June Bakken Hodt (95) Sturla, IF 1,00,98
5 1037 Mari Serli (96) Selsbakk IF 1,01,30
1043 Runa Opheim (96) Selsbakk IF DNS
1558 Andrea Seetersdal (95) Uraedd Friidrett DNS
Heat: 3
1 89 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne FIK 56,12
2 325 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 59,00
3 963 Eline Netland (95) Sandnes IL 59,38
4 1133 Ane Bakken Hodt (95) Sturla, IF 1,00,66
5 1390 Leah Rgste (95) Tyrving IL 1,00,67
6 1352 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 1,01,27
7 1272 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 1,03,38
781 Thea Lindam (96) Nittedal IL DQ:R163,3a
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J-18/19 400 m
Plassering Totalt
1 89 Sara Dorthea Jensen Bryne FIK 56,12
2 325 Madelen Andersen Fredrikstad IF 59,00
3 701 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 59,23
4 963 Eline Netland Sandnes IL 59,38
5 1039 Marthe Olsen Selsbakk IF 1,00,49
6 1133 Ane Bakken Hodt Sturla, IF 1,00,66
7 1390 Leah Rgste Tyrving IL 1,00,67
8 977 Ingrid @vrebg Sandnes IL 1,00,78
9 1149 June Bakken Hodt Sturla, IF 1,00,98
10 1352 Ingvild Drablgs Tyrving IL 1,01,27
11 1037 Mari Sarli Selsbakk IF 1,01,30
12 122 Julie Bjgrnebye BUL, ILi 1,01,57
13 20 Eline Felicia Képing Hoftun Asker SK 1,02,00
14 1272 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving IL 1,03,38
15 1097 Runa Berget Hedegart Sngqgg Friidrett 1,03,78
16 791 Amalie Lekva Norna-Salhus IL 1,06,44
17 64 Marianne Skjeggenes Aurskog - Hgland FIL 1,06,66
781 Thea Lindam Nittedal IL DQ:R163,3a
1558 Andrea Seetersdal Uraedd Friidrett DNS
1043 Runa Opheim Selsbakk IF DNS
J - 18/ 1 9 H gyd e
1 1065 Caroline Fleischer (96) Ski IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o o (o] XXX
2 624 Audhild Hggasen (95) Lilehammer IF 1,65
1,55 1,60 1,65 1,70
o p(e] X0 XXX
3 1046 Amalia Westerlund (96) Sem IF 1,55
1,50 1,55 1,60
o X0 XXX
3 846 Ellinor Maurstad (95) Orion FIK 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o o X0 XXX
3 472 Elin Dale (96) Herkules 1,55
1,50 1,55 1,60
o X0 XXX
J'18/19 Lengde
1 371 Monika Benserud (96) Gneist,IL 5,88
+2,5 +1,8 +1,5
5,43 5,88 5,62 -
2 1065 Caroline Fleischer (96) Ski IL 5,68
+3,3 +1,2 +1,6 +2,3
X X 5,68 5,47 5,40 5,58
3 1462 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 5,56
+2,4 +2,2 +1,6 +1,6 +2,8
3,91 5,37 5,39 5,56 5,53 X
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J-18/19 Lengde
4 525 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 5,26
+2,3 +1,5 +1,7 +4,1
X X 511 4,90 4,96 5,26
124 Julie Gaustad (96) BUL, ILi -
64 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland FIL -
1639 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL -
KS 100 m
Heat: 1 Vind: +2.0
1 387 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL 12,24
2 262 Renate Grimstad (92) Dimna IL 12,35
3 1570 Line Gjerde (94) Uraedd Friidrett 12,48
4 575 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF 12,65
5 1607 Marit Aarvaag Storaker (88) Vidar SK 12,82
6 140 Mimi Kamanda (89) BUL, ILi 13,69
Heat: 2 Vind: +1.7
1 1334 Helene Rgnningen (98) Tyrving IL 12,10
2 278 Sidsel Bjgrgo Adam (95) Fagernes IL 12,24
3 1593 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar SK 12,25
4 1031 Cecilia Hakegard (94) Selsbakk IF 12,52
5 969 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 12,75
6 1220 Ingvild Hjortnzes Larsen (92) Tjalve, IK 13,24
525 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 13,01
Heat: 3 Vind: +1.9
1 976 Ida Bakke Hansen (93) Sandnes IL 12,18
2 883 Siv Krakeli Sneen (92) Ranheim IL 12,24
3 1603 Karin Busch (92) Vidar SK 12,32
4 1228 Maren Sofie Hoel Andersen (94 Tjalve, IK 12,44
5 1038 Marte Maria Doeven Jermstad Selsbakk IF 12,77
6 1230 Mari Wedde Engesvoll (89) Tjalve, IK 12,95
KS 100 m, Finale
Vind: +1.9
1 1334 Helene Rgnningen Tyrving IL 11,87
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KS 100 m, Finale
2 976 Ida Bakke Hansen Sandnes IL 12,01
3 883 Siv Krakeli Sneen Ranheim IL 12,09
4 278 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes IL 12,13
5 387 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 12,15
6 1593 Astrid Mangen Cederkvist Vidar SK 12,16
7 1603 Karin Busch Vidar SK 12,39
8 262 Renate Grimstad Dimna IL 12,43
KS 400 m
Heat: 1
1 1078 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Skjalg IL 1,01,02
2 295 Lisbet Logvstad (89) Fana IL 1,02,48
3 579 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 1,03,03
4 1243 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett 1,03,73
390 Lena Indrebg (92) Gular, IL DQ:R162.6
Heat: 2
1 1699 Line Kloster Vidar SK 54,99
2 567 Benedicte Hauge (89) Kristiansands IF 55,40
3 1209 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK 56,94
4 1404 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 57,38
5 328 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 57,50
6 886 Mathilde Myhrvold (98) Raufoss IL 57,91
7 259 Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 58,32
8 1235 Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve, IK 1,00,18
Plassering Totalt
1 1699 Line Kloster Vidar SK 54,99
2 567 Benedicte Hauge Kristiansands IF 55,40
3 1209 Agnes Erlingsdottir Tjalve, IK 56,94
4 1404 Mari Drablgs Tyrving IL 57,38
5 328 Marlen Aakre Fredrikstad IF 57,50
6 886 Mathilde Myhrvold Raufoss IL 57,91
7 259 Marthe Mjgen Berg Dimna IL 58,32
8 1235 Thale Kristine Fannemel Espeli Tialve, IK 1,00,18
9 1078 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 1,01,02
10 295 Lisbet Lgvstad Fana IL 1,02,48
11 579 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 1,03,03
12 1243 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett 1,03,73
390 Lena Indrebg Gular, IL DQ:R162.6
KS Hoyde
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KS Hayde
1 1698 Katarina Mogenburg Tyrving IL 1,80
1,70 1,75 1,80 1,85
[0} [0} [0} XXX
2 969 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
[0} [0} [0} (o) XXX
KS Lengde
1 141 Nadia Akpana Assa (95) BUL, IL i 6,35
2.4 +3,2 +2,3
5,07 X 6,35 X 6,29 X
2 152 Phylis Boateng (94) BUL, IL i 5,91
+2,1 +1,4 +1,3 +14
591 X X 5,62 5,63 5,69
3 569 Eline Breilid (93) Kristiansands IF 5,88
+2,6 +2,3 +1,3 +1,7 +2,0
X 5,82 4,13 541 5,47 5,88
4 1031 Cecilia Hakegard (94) Selsbakk IF 5,38
+1,3 +1,3 +1,4 +1,6 +3,1
5,27 X 5,38 5,36 5,31 5,34
5 117 Ingvild Tvare (91) BUL, ILi 5,06
+0,8
5,06 X - -
6 563 Andrea Breilid (94) Kristiansands IF 4,87
+1,8
4,87 X X -
1347 Ida Yessica Nesse (HC) (92) Tyrving IL -
104 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, IL i -
334 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL -
MS 100 m
Heat: 1 Vind: +1.5
1 157 Riquelvis Santiago (87) BUL, ILi 10,97
2 635 Tormod Hjortnees Larsen (86) Lillehammer IF 10,99
3 1091 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 11,06
4 874 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 11,13
5 995 Ottar Jonsson (83) Sandnes IL 11,36
6 1004 Trond Kjetil Lindanger (72) Sandnes IL 11,68
7 91 Tai-gwen Woo (94) Bryne FIK 12,24
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MS 100 m
8 839 johan Glendergd Tovari (93) Oppstad IL 12,63
Heat: 2 Vind: +0.6
1 810 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 10,85
2 497 Simen Sigurdsen (93) Herkules 11,06
3 884 Thomas Firing Ranheim IL 11,13
4 160 Samuel Gyedu (94) BUL, IL i 11,23
5 882 Per Jose Clemente Skancke (9 Ranheim IL 11,55
6 1102 Vetle Berget Hedegart (94) Snggg Friidrett 11,87
7 90 Sven Bryne (92) Bryne FIK 12,08
8 1578 Jens Peter Fylling (92) Valder IL 13,29
Heat: 3 Vind: +0.8
1 1241 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett 10,68
2 106 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 BUL, IL i 10,93
3 690 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 11,15
4 1324 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 11,24
5 1675 Henrik J.F. Holmberg Vik IL 11,48
6 961 Daniel Limi Cacic (87) Sandnes IL 11,90
997 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL DNF
Heat: 4 Vind: +2.1
1 1085 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 11,03
2 1219 Henrik Johnsen (86) Tjalve, IK 11,03
3 703 Martin Forbergskog (91) Moelven IL 11,04
4 310 @yvind Stremmen Kjerpeset (9 Florg Tog IF 11,15
5 145 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 11,24
6 12 Andre Vivelid (89) Ask Friidrett 11,59
7 109 Erik Rgmcke (94) BUL, ILi 11,64
MS 100 m, Finale
Vind: +2.3
1 1241 Kristoffer Buhagen Trondheim Friidrett 10,61
2 810 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 10,69
3 157 Riquelvis Santiago BUL, IL i 10,87
4 106 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, ILi 10,89
5 703 Martin Forbergskog Moelven IL 10,91
6 635 Tormod Hjortnaes Larsen Lilehammer IF 10,94
7 1085 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 10,95
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MS 100 m, Finale
8 1219 Henrik Johnsen Tjalve, IK 10,99
MS 400 m
Heat: 1
1 1581 Jonas Gjesdal (96) Varegg Fleridrett 53,27
2 246 Tobias Rivedal Hylleseth (98) Bgler IF 53,60
3 1718 Pal Johannes Larsen BUL, IL i 53,89
4 1452 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 54,50
5 1531 Jonas Krossgy (95) Ullensaker/Kisa IL 54,83
6 1096 Magnus Settemsli Mogstad (90 Snggg Friidrett 56,80
7 1477 Trond Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 57,07
8 447 Jakob Jilani Habib Wang (94) Hellas, IF 1,04,39
Heat: 2
1 1324 Hallgeir Martinsen (89) Tyrving IL 51,16
2 882 Per Jose Clemente Skancke (9 Ranheim IL 51,58
3 1294 Eivind Drablgs (93) Tyrving IL 51,96
4 1102 Vetle Berget Hedegart (94) Snggg Friidrett 52,42
5 1544 Martin Lundemo Syvertsen (92) Ullensaker/Kisa IL 52,67
6 145 Nivethan Panchalingam (93) BUL, IL i 53,28
7 508 Erik Udg Pedersen (94) Holum IL 53,97
8 462 Andre Juvland (94) Herkules 54,58
Heat: 3
1 1528 Havard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL 50,68
2 12 Andre Vivelid (89) Ask Friidrett 50,80
3 1550 Sverre Blom Breivik (96) Ullensaker/Kisa IL 51,29
4 984 Jon Erik Nesse (95) Sandnes IL 51,42
5 1655 Adne Nordland Vollan IL 51,46
6 1546 Sigurd Blom Breivik (96) Ullensaker/Kisa IL 51,63
7 878 Martin Gjertsen Ranheim IL 52,18
1551 Terje Snarby (89) Ullensaker/Kisa IL DNF
Heat: 4
1 497 Simen Sigurdsen (93) Herkules 48,77
2 690 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 48,80
3 874 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 49,14
4 716 Sondre Sglberg (93) Moss IL 49,51
5 1542 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL 50,47
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MS 400 m
6 146 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, IL i 50,53
7 1344 Haavard Olav Herness Lien (96 Tyrving IL 50,66
8 400 Adne Andersen (94) Hareid IL 51,42
Plassering Totalt
1 497 Simen Sigurdsen Herkules 48,77
2 690 Carl Emil Kashagen Moelven IL 48,80
3 874 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 49,14
4 716 Sondre Sglberg Moss IL 49,51
5 1542 Markus Einan Ullensaker/Kisa IL 50,47
6 146 Nzimirro Adam Obiora BUL, ILi 50,53
7 1344 Haavard Olav Herness Lien Tyrving IL 50,66
8 1528 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL 50,68
9 12  Andre Vivelid Ask Friidrett 50,80
10 1324 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 51,16
11 1550 Sverre Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL 51,29
12 400 Adne Andersen Hareid IL 51,42
12 984 Jon Erik Nesse Sandnes IL 51,42
14 1655 Adne Nordland Vollan IL 51,46
15 882 Per Jose Clemente Skancke Ranheim IL 51,58
16 1546 Sigurd Blom Breivik Ullensaker/Kisa IL 51,63
17 1294 Eivind Drablgs Tyrving IL 51,96
18 878 Martin Gjertsen Ranheim IL 52,18
19 1102 Vetle Berget Hedegart Sngqq Friidrett 52,42
20 1544 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL 52,67
21 1581 Jonas Gjesdal Vareqq Fleridrett 53,27
22 145 Nivethan Panchalingam BUL, ILi 53,28
23 246 Tobias Rivedal Hylleseth Baler IF 53,60
24 1718 Pal Johannes Larsen BUL, IL i 53,89
25 508 Erik Udg Pedersen Holum IL 53,97
26 1452 Sebastian Selbekk Tyrving IL 54,50
27 462 Andre Juvland Herkules 54,58
28 1531 Jonas Krossgy Ullensaker/Kisa IL 54,83
29 1096 Magnus Settemsli Mogstad Sngqgg Friidrett 56,80
30 1477 Trond Steinar Gjgnnes Tyrving IL 57,07
31 447 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 1,04,39
1551 Terje Snarby Ullensaker/Kisa IL DNF
MS Kule
1 1672 Stian Andersen Tjalve, IK 17,51
X 17,51 X 16,69 X X
2 1011 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 15,69
15,69 X X X - -
3 840 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 11,81
X 11,81 11,64 11,77 X 11,60
4 1675 Henrik J.F. Holmberg Vik IL 11,30
11,30 11,22 11,02 X X X
MS Lengde
1 1756 Vetle Utsi Onstad Tjalve, IK 7,28
+2,9 *21
X 7,28 X X X 6,41
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MS Lengde
2 839 johan Glendergd Tovari (93) Oppstad IL 5,30
+2,6 +0,8 +2,8 +2,0 +1,6
5,00 4,80 5,30 X 4,99 4,84
1675 Henrik J.F. Holmberg Vik IL
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